
プールの時期です～皮膚の病気～ 

東脊振小学校 保健室 

歯と口の健康週間～歯科検診・ブラッシング指導～ 

６月８日（土）フリー参観デーに合わせて、つかもと歯科の歯科衛生士さんにブラッシング指導を

していただきました。（１・５年生） 

 （１年生の学習の様子）                 （５年生の学習の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

４年生は全国小学生歯みがき大会に参加しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

３年生は６月２４

日（月）に指導予定

です。 

必要物品の準備を

お願いします。(詳し

くは配布しているプ

リントをご覧くださ

い) 

  

歯科衛生士さんのお話では、｢歯ブラシは１ヶ月に１回交換するのが望ましいです。毎日洗って乾

燥させても、歯ブラシの毛束の根元には菌が繁殖してきます。毛が開いたり、コシがなくなったもの

は汚れが落ちないだけではなく、歯や歯茎を傷つける可能性があります。使用するブラシの毛の硬さ

や歯磨きの方法によりどのくらいで毛が開いてくるかも変わってきます。ブラシの背中側から見て毛

がはみ出ているようであれば交換、はみ出ていなくても１ヶえ月経ったら交換するようにしましょ

う！｣と話されていました。 


