
  

 
  

◆ 体育大会練習始まる【熱中症対策】◆ 

本日（9月 4日）から体育大会の練習が始まりました。これから約１週間、体育大会に向けて熱

中症対策を行いながら準備を進めてまいります。この間、以下のような対応を行います。 

○ 朝の会での配慮 

 ・健康観察（体調はどうか） 

 ・朝食喫食（きちんと食べて登校したか） 

 ・睡眠時間（十分な睡眠をとっているか） 

 ・水分補給（水筒を持参しているか） 

○ 練習時の配慮 

 ・練習停止（測定器の数値や防災ネットの暑さ指数の情報を基に判断します） 

・日除対策（帽子を着用して練習を行い、待機場所としてテントを設営します） 

 ・水分補給（水分補給の声掛けを行います） 

 ・塩分補給（週に２回程度、塩分タブレットやオレンジジュースを支給します） 

 ・休憩時間（運動が連続しないよう、テントでの休憩時間を設けます） 

 ・生徒観察（体調確認を行います） 

○ 昼休みの配慮 

 ・室内待機（できるだけ空調の整った教室で過ごすよう指導します） 

  ※ 体育大会当日も、教室で昼食・休憩をとります。 

○ 放課後（下校時）の配慮 

・部活停止（体育大会終了までは部活動を実施しません） 

 ・下校指導（寄り道をせず帰宅するよう指導します） 

  ※ 放課後練習を許可していますので、完全下校を 17:40としています。  

  ※ 吹奏楽部は、当日演奏の練習を行いますので、完全下校を 18:10としています。 

○ 保護者の皆様へのお願い 

・帽子や日傘は、登下校時も利用可能ですので、ご家庭でもご指導ください。 

・水分は、日頃より多めに持参できるようご家庭でもご配慮ください。 

・マスク着用は、個人の判断としています（練習中はできるだけ外すよう、声掛けを行います）。 

◆ 人権標語入賞のお知らせ ◆ 

過日（8月 24日）、唐津市人権・人権ポスターの入賞式

が行われました。本校から応募した 1年女子生徒の標語が

入賞しました。なお、標語は令和 6年度人権カレンダーに

掲載される予定です。 

【入賞した標語】 男だから 女だからって 決めないで 
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■先週土曜日、体育大会用テントを設営した■部活動で登校していた生徒たち約 100名が手伝ってくれた

■生徒たちの若い力は頼もしい■立てたテントは 16張■今や全学年４クラスと学級増のためテントがぎりぎ

り■たいへん恐縮ですが、保護者・来賓テントをご用意できないため日傘等のご準備を<(_ _)>（イタル） 

 


