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ウイルスが体に侵入する経路

❶接触感染（直接触れる）

❷飛沫感染（咳やくしゃみ）

❸空気感染（空気中を漂う）

※ マイクロ飛沫は２０分間空気中を漂うので、こまめな換気が必要となる

※ シールドは、顔よりも３０ｃｍ高いものを設置する
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特定の環境下で高い感染力！

・歌う、大声を出す

・マスクなしの会話

・狭い空間での密接

感染力はインフルエンザ



治療は？

・治療薬 → まだない

・ワクチン → 接種開始

・後遺症 → ある

感染力はインフルエンザ



濃厚接触者とは？

感染者と接触した際に

・マスクなし

・１ｍの距離

・１５分以上の接触

※ 濃厚接触者は、PCR検査で陰性であっても、１４日間の隔離



WITH コロナ の時代

・マスクは、服と同じ

・換気は、回数を多く

・手洗いは丁寧に

※ １００年に一度の規模、間違いなく長期にわたることが予想される

※ 元の生活様式には戻れない

※ 基本的に着ける生活

※ 飛沫を飛ばさない、鼻や口を触らない

※ 対角線上で２方向を開ける

※ 常時、５ＣＭ程度は開けておく

※ 外出から戻ったとき、食事の前



私たちが心がけること
★差別やいじめ等をしない
・新型コロナウイルス感染症を理由にした差別

やいじめに限らず、差別やいじめをしない

・差別につながる言葉を使わない

・私たちの誰もが、感染者や濃厚接触者となる

おそれがあります

・どの学校にも起こりえる

・一人一人が気を付けて行動する




