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食事中（夕食時）はテレビを消す、ゲーム、インターネットはしない

夜９時以降はテレビを見ない、ゲーム、インターネットはしない

テレビやゲーム、インターネットは、１日１時間まで

家に帰ってから、テレビを見ない、ゲーム、インターネットはしない

１日中テレビを見ない、ゲーム、インターネットをしない

浜崎小学校 ノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット取組状況（1月）

【保護者の方へ】

毎月、ノーテレビ・ノーゲーム・ノーネットへの取組ありがとうございま

す。

今月も実施日は欠席者が多くいましたが、８割以上というたくさんの家庭

が取組めていました。各家庭でのルールができていて素晴らしいと感じてい

ます。

次回の取組は、２月１日（木）です。
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1月の取組状況

レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ レベル５ 取組なし


