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食事中（夕食時）はテレビを消す、ゲーム、インターネットはしない

夜９時以降はテレビを見ない、ゲーム、インターネットはしない

テレビやゲーム、インターネットは、１日１時間まで

家に帰ってから、テレビを見ない、ゲーム、インターネットはしない

１日中テレビを見ない、ゲーム、インターネットをしない

浜崎小学校 ノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット取組状況（6月）
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6月の取組状況

レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ レベル５ 取組なし

【保護者の皆様へ】

ご協力ありがとうございます。レベル４や５に挑戦した児童が多く、感心

しました。テレビやゲームをしなかった時間で、本を読んだり、兄弟姉妹で

遊んだり、お手伝いをしたりして過ごすことができたようです。

次のの取組日は７月１日（水）です。ご協力よろしくお願いします。


