
ほけんだよりモモ ２０２０．１０．７    ＮＯ.１７    

                               浜小 保健室（文責 岩永） 

 

２学期視力測定結果 

年に３回視力測定をしていますが、１学期は全員に、２学期は視力低下が見られた人

（B,C,D）に測定結果をお知らせしました。「１学期に眼科受診を済ませたのに、また受診

するのですか。」と、心配された保護者もおられましたが、あくまでもお知らせです。 

また、眼鏡やコンタクトレンズを使用されているお子さんの視力が（A,A）であった場合

には、今回はお知らせしていません。 

 

  

 眼科受診の結果をまとめてみました。１学期は調節痙攣と診断名がついていたのに、

２学期の受診結果では、近視になっていた児童も数名いました。調節緊張症、調節痙攣、

調節麻痺は近視の予備軍と考えていいのではないでしょうか。学校では視力低下が指摘さ

れたけど、眼科に受診したら異常なしだったと言う人も数名いました。しかし、高学年に

なるに従い、視力低下が見られる児童も少なくありません。目に負担をかけないような生

活を心がけたいものです。気になるのは、１学期も２学期も（D,D）であったのに、眼科受

診をされていない家庭があることです。子どもさんが学習しやすい環境を整えてあげるた

めにも、早めの眼科受診をお願いします。 
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Ｄ 1 0 0 2 0 4 3 2 3 4 0 4

Ｃ 0 2 1 4 0 3 2 2 1 2 3 2

Ｂ 0 1 0 1 0 3 1 1 3 0 1 2

Ａ 7 12 7 8 8 2 11 2 8 7 7 2
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