
ほけんだよりモモ ２０２０．８．２５    ＮＯ.１４    

                               浜小 保健室（文責 岩永） 

２学期がスタートしました！！ 
 ８月２４日から２学期が始まりましたが、一人の欠席者もなく嬉しかったです。新型コ

ロナウイルス感染予防に加え、熱中症予防と大変ですが、確かな情報と行動で乗り切りた

いものです。新型コロナウイルスの感染者は、幸いなことに鹿島市では一人もいません。

しかし、もし鹿島市で第一号の感染者になったら、誹謗中傷が怖いと思っている人も多い

のではないでしょうか。感染者が増える中、いつ・どこで感染するか分りません。不安な

ときこそ、自由に相談できる雰囲気を作りたいものです。 

 

２学期の身体測定（身長・体重）、視力測定があります 

体操服の準備をお願いします。 

 

 

８月２６日（水）５の１（４時間目） 

８月２７日（木）６の１（４時間目） 

８月２８日（金）２の１（１時間目）、４の１（３時間目） 

９月 １日（火）１の１（２時間目）、３の１（３時間目） 

＊９月３日（木）スクールソーシャルワーカーの安永先生が来られます。 

 ９月４日（金）午後からスクールカウンセラーの百武先生が来られます。 

 

                   新型コロナウイルス、熱中症、冬になればイン

フルエンザ・・・。心配の種は尽きません。こん

な時だからこそ、自分自身の免疫力をアップさせ

たいものです。 

免疫力を上げるのは、睡眠です。健康のバロメー

ターと言えます。しっかり眠り、朝はごはんとみそ

汁を食べ、排便し登校する、という当たり前のこと

をしていたら、免疫力アップは間違いありません。 

まだまだ暑い日が続きます。熱中症で倒れないよ

うに、朝の味噌汁を是非子どもさんに食べさせたら

いかがでしょうか。塩分補給ができます。 

 



 


