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首を長ーくして待てども、待てども、 

まだ 9人集まりませんでした。 

（歯の衛生週間歯みがきカレンダー） 

 ６月４日かから１０日まで、歯の衛生週間でした。この間、歯みがきカレンダーに取り組みま

したが、今まで待っても、待っても全員集まりませんでした。（１年生と４年生は全員集まりまし

た）毎日の検温にしても同じです。ほとんど同じ人が忘れてきます。悲しいですね。でも、がん

ばっている人がほとんどです。自分の大切な歯を守るために、食後の歯みがきを習慣化させてほ

しいです。 

歯の衛生週間で１週間達成できた人 

１年：池田 琉凪、小野原 彩衣、谷川愛実、永山 莉子、萩尾 優仁、樋口 優憧 

   松尾 綾乃、松本 宏奈、三根 功輝、宮川 莉杏、吉田 華夏、和氣 のぞみ 

２年：池田 望、江口 彩結、小山 晴瀬、谷川 栞梨、谷川 晴香、寺岡 美雲、原田 瑛瑠 

   原田 怜苑、光武 陽香梨、峰松 咲衣、山口 真秀、山口 美結、吉田 千夏、 

吉村 光聖 

３年：川口 愛斗、川島 涼羽、釘尾 聡汰、中村 遥香、西川 京花、真崎 維愛、 

   松尾 こはる、山田 沙稀子、和氣さくら 

４年：池田 壮希、石橋 京典、江頭 拓真、江口 真由、木根 桃花、小池 虹、小栁 樺音 

   小柳 登生、中村 心絆、永山 倫太郎、橋本 煌生、藤田 優志、松尾 駿冴、 

松尾 夢唯奈 

５年：天野 春馬、北島 楓奏、竹下 諒、原尾 咲希、樋口 輝陽斗、松尾 心春、 

   松本 龍磨、峰松 咲羽、峰松 優衣、峰松 芳貴、宮﨑 心菜、宮原 爽真 

６年：池田 一真、池田 莉愛、田中 杏浬、廣渡 愛琉、峰松 央輔 

 

保護者から一言 

・しっかりみがけるように、声かけしたいと思います。 

・火曜日の夜は、疲れて寝てしまいました。土日のお昼はうっかりわすれそうに・・・。あ！！と

思い出し、何とかできました。 

・週末になると、昼の歯みがきは気が抜けてしまいます。家庭でも昼食後の歯みがきを習慣づけよ

うと思います。 

・今後は毎回出来るようにします。 

・毎回の歯みがきをもう少し丁寧にしないといけないと感じます。 

・言われなくても進んでやれるのは良いけど、もっとていねいにみがけたら 100 点だと思います。 



・毎日しっかり歯みがきができています。歯を大切にこれからも心がけてほしいです。 

・はみがき、よくがんばったね。 

・土日の昼が忘れがちになります。 

・全部みがくことができました。 

・朝と夕はしっかりできていましたが、休みの日の昼はなかなかできなかった。 

・日曜日はわすれてしまうことが多いので、もう少し気にかけられるようにがんばろう！！ 

・みがいている時間が短いので、もう少し長くみがこうね。 

・歯みがきに集中しましょう。 

・みがき残しがあり、仕上げが必要です。 

・むし歯が 0なので、むし歯 0が続く様に自分から歯みがきができていました！！ 

・土曜日も日曜日も昼に家にいたので、歯みがきができました。 

 

子ども 

・お出かけに行ったとき以外の朝・昼・夜はしっかりできたので良かったです。これからも続けて

いきたいです。 

・朝が忘れていたので、気をつけたいと思います。休みの日も頑張りたいです。 

・水曜日の朝、急いでいたのでできなかったので、くやしかったです。 

・全部できたので、ていねいにみがきたいです。 

・歯みがきをきちんとして、きれいな歯にしたいです。 

・しっかり歯をみがくことができて良かったです。 

・日曜日の昼、弟が歯みがきをしていたので気づいて、忘れずにできたのでよかったです。 

・もっと続けたいです。 

・歯みがきがいっぱいできて、嬉しかった。 

・昼ご飯をたべたあと、歯みがきができていなかったから、次は気をつけたいです。 

・パーフェクトを目指したいです。 

・休みの日はあまりできなかったので、きちんとしようと思いました。 

・この１週間ちゃんと歯みがきができていたので良かったです。 

・毎日歯みがきができて良かったです。これからも続けようと思います。 

・休みの時も歯みがきをきちんとできるようになりたい。 

・だいたい毎日、朝と昼はできているとけど、夜できている日が少なかった。 

・毎日はできていなかったけれど、毎日していたところもあったので良かったです。これからは、

毎日がんばります。 

・全部食事の後に歯みがきができたのでこれからも続けていきたいです。 

・もっと歯をきれいにみがきたいです。 

・朝・昼・夜ちゃんと歯みがきができて良かったです。 

・日曜日だけできなかったので、次はしたいです。 

・全部できたので、ていねいにみがきたいです。 

・やさしくみがけて、7 回できたから良かったです。 

・もっとがんばりたいです。 

・ちゃんと歯みがきができました。 

・時々忘れていて、忘れないようにしようと思いました。 

・しっかり歯をみがくことができて良かったです。 


