
ほけんだよりモモ ２０２０．６．22    ＮＯ.７     

                               浜小 保健室（文責 岩永） 

 

定期健康診断、ほとんどの保健行事が終わりました。 
 

 6 月 18 日（木）の耳鼻科検診を最後に、専門医の検診は終わりました。健康診断の結果

は、視力検査、歯科検診、尿検査、心臓検診（1年生と対象者）は全員にお知らせをしま

した。校医検診、眼科検診、耳鼻科検診の結果については、病院受診が必要な児童だけ

に、お知らせをしました。 

 定期健康診断は、児童の健康状態を知り、健康の保持増進を目的としています。今回、

健康上の問題があった子どもさんについては、早めに病院受診をお願いします。 

 

歯に関しての意識調査、まとまりました。 

 

 

歯科に関しての意識調査へご協力ありがとうございました。児童全員の実態を知ること

ができ、今後の指導に生かすことができます。 

赴任した当初、歯科受診率が市内でとても悪かったことを記憶しています。あれから 3

年目になりましたが、保護者の協力の結果、受診率は 9割を超えるまでになりました。次

へのステップとして、むし歯がなくても定期的に歯科受診をする児童が増えることを願っ

ています。このことが、むし歯予防への第一歩となります。 

2018 年度から取り始めた意識調査の結果、定期的に受診する児童も増えてきたことがわ

かり、とても嬉しかったです。詳しい事は、次号でお知らせします。 

 

新型コロナウイルス感染予防と熱中症予防について 

 熱中症が心配な季節になりました。しかし、マスクをつけたままで過ごさなければなら

ない今年は、どのようにして熱中症の予防をすればいいのか、考えさせられます。 

 土曜日に心臓の二次検診がありました。そのとき、検診に引率して来られていた養護の

先生たちも、熱中症を疑うような児童が増えてきたことを心配されていました。浜小で

も、気になるような症状で静養した児童がいました。  

裏面に環境省と厚労省が作成したリーフレットを載せています。参考にして下さい。 

 



 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000635213.pdf


 

  


