
れいわ６ねん
１がつ

にち・よう エネルギー たんぱくしつ

キロカロリー グラム

9

か

10 ミルクパン ミルクパン

カレーうどん ぶたにく、けずりぶし うどんめん、あぶら たまねぎ、にんじん、ねぎ、キャベツ、しめじ カレールー、しょうゆ、うすくちしょうゆ、さけ

すい ちゅうかサラダ ロースハム、きんしたまご もやし、きゅうり、にんじん、きくらげ バンバンジードレッシング、うすくちしょうゆ

11 ゆかりごはん しらすぼし ごはん、しそごはんのもと さけ

あつやきたまご ごまあえ あつやきたまご ごま ほうれんそう、もやし、にんじん しょうゆ、みりん

もく ぞうに とりにく、かまぼこ、だしこんぶ、けずりぶし もち にんじん、はくさい、だいこん、たかな、ほししいたけ うすくちしょうゆ、みりん、しお、さけ

12 しょくパン ジャム ベーコン、とりにく しょくパン/いちごジャム

ふゆやさいのクリームシチュー ぎゅうにゅう、なまクリーム じゃがいも、バター、こむぎこ、あぶら かぶ、にんじん、たまねぎ、ブロッコリー ブイヨン、しろワイン、しお、こしょう

きん わふうサラダ もやし、キャベツ、きゅうり、にんじん、コーン わふうドレッシング、うすくちしょうゆ

15 ごはん ごはん こんにゃく、れんこん、ごぼう

ちくぜんに とりにく さといも、さとう、あぶら にんじん、たけのこ、いんげん、ほししいたけ しょうゆ、うすくちしょうゆ、みりん、さけ

げつ こんぶあえ しおこんぶ きゅうり、キャベツ、にんじん うすくちしょうゆ

16 ごもくごはん とりにく、あぶらあげ ごはん、あぶら、さとう にんじん、ごぼう、こんにゃく、ほししいたけ、えだまめ しょうゆ、さけ、みりん、うすくちしょうゆ

いそあえ のり ごま ほうれんそう、キャベツ、きゅうり、にんじん しょうゆ、みりん

か あつあげのみそしる あつあげ、わかめ、みそ、にぼし たまねぎ、えのき、ねぎ

17 ミルクパン ミルクパン にんじん、たまねぎ、マッシュルーム ケチャップ、ハヤシルー

ナポリタンスパゲティ ウインナー スパゲティ、オリーブオイル トマトかん、ピーマン、にんにく しお、こしょう、あかワイン、ブイヨン

すい イタリアンサラダ きゅうり、きゃべつ、にんじん、ホールコーン イタリアンドレッシング、うすくちしょうゆ

18 ごはん こうはくなます ごはん／さとう だいこん、にんじん りんごす、しお

いわしのうめに ふりかけ いわしのうめに/いそのりふりかけ

もく すましじる とうふ、かまぼこ、わかめ、けずりぶし、だしこんぶ こねぎ、えのき うすくちしょうゆ、さけ、みりん

19 しょくぱん ジャム とりにく、ﾁｰｽﾞ、ﾎﾜｲﾄｿｰｽ しょくパン/りんごジャム たまねぎ、ブロッコリー

マカロニグラタン ぎゅうにゅう マカロニ　、あぶら しめじ、いんげんピューレ しろワイン、ブイヨン、しお、こしょう

きん ミネストローネスープ ミルメーク ウインナー、だいず、ガルバンゾ じゃがいも、あぶら/ミルメーク トマトかん、にんじん、たまねぎ、えだまめ ブイヨン、しお、こしょう、さけ

22 ごはん ごはん はくさい、たまねぎ、にんじん しょうゆ、みりん、さけ、ちゅうかあじ

チゲスープ ぶたにく、とうふ、あかみそ ごまあぶら、あぶら キムチ、えのき、にら しお、こしょう

げつ ナムル ごま、ごまあぶら、さとう もやし、にんじん、ほうれんそう しょうゆ、す、みりん

23 ごはん ほうれんそうのごまあえ ごはん/ごま ほうれんそう、もやし、にんじん しょうゆ、みりん

そぼろごはんのぐ たまご、とりひきにく さとう、あぶら しょうが しょうゆ、さけ、しお

か けんちんじる とうふ、あぶらあげ、だしこんぶ、けずりぶし さといも だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ、ほししいたけ うすくちしょうゆ、さけ、しお

24 ○○○あげパン コッペパン、ココア、さとう、あぶら

だいこんサラダ ツナ だいこん、きゅうり、にんじん バンバンジードレッシング、うすくちしょうゆ

すい にくだんごスープ にくだんご、がらスープ りょくとうはるさめ たまねぎ、にんじん、ちんげんさい、きくらげ ちゅうかあじ、うすくちしょうゆ、しょうゆ、さけ

25 ごはん りんご ごはん りんご カレールー、あかワイン、ブイヨン

ポーク○○○ ぶたにく じゃがいも、あぶら たまねぎ、にんじん、りんごピューレ、にんにく ケチャップ、ソース、しお、こしょう

もく かいそうサラダ かいそうミックス キャベツ、きゅうり、にんじん ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰドレッシング、うすくちしょうゆ

26 ミルクパン ミルクパン チンゲンサイ、たまねぎ、たけのこ しょうゆ、さけ、しお、こしょう

タンタンメン ぶたひきにく、あかみそ ちゃんぽんめん、さとう、あぶら もやし、にんじん、きくらげ、にんにく うすくちしょうゆ、ちゅうかあじ、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

きん ごまずあえ きんしたまご さとう、ごま キャベツ、にんじん、きゅうり うすくちしょうゆ、りんごす

29 ひじき、さつまあげ、だいず ごはん/あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、こんにゃく、えだまめ しょうゆ、さけ、みりん

とりにく でんぷん、こむぎこ、あぶら にんにく しお、こしょう、さけ

げつ とうふ、かまぼこ、だしこんぶ、けずりぶし たまねぎ、こまつな、にんじん、えのき うすくちしょうゆ、しょうゆ、しお、さけ

30 あぶらあげ さとう、ごまあぶら きりぼしだいこん、きゅうり、にんじん、きくらげ りんごす、うすくちしょうゆ

さば ゼリーの素 たまねぎ、だいこん、にんじん しお、さけ

か にぼし、みそ さつまいも ごぼう、しめじ、ねぎ

31 しょくパン そえやさい たまご、おから、ぎゅうにゅう しょくパン キャベツ、にんじん しお/うすくちしょうゆ、あかワイン

てづくりハンバーグ ぎゅうひきにく、ぶたひきにく パンこ、さとう たまねぎ しお、こしょう、ナツメグ、ケチャップ、ソース

すい ポトフ ウインナー、だいず じゃがいも、あぶら、さとう たまねぎ、にんじん、トマトかん、はくさい、しめじ、パセリ ブイヨン、しお、こしょう、さけ、うすくちしょうゆ
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リクエスト
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４年生
リクエスト
メニュー

☆まごわやさしい
こんだて☆
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