
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月のノーテレビ・ノーゲームデーは、鳥栖地区一斉チャレンジ企画です。会員の皆様には、

積極的に取り組んでいただければ幸いです。ぜひ、ご家族で楽しい語らいのひとときをお過ごし

下さい。裏にはすごろくを載せていますので、取り組んでみてください。 

２月 1日（土） 
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ノーゲームデー 
 

家族だんらんの日 


