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はきものをそろえると 心もそろう
心がそろうと はきものもそろう
ぬぐときにそろえておくと はくときに心がみだれない
だれかがみだしておいたら
だまってそろえておいてあげましょう
そうすればきっと
世界中の人の心もそろうでしょう

《長野県円福寺住職 藤本幸邦さん作》

麓小学校では、誰もが気持ちよ 先週は、１年生の教室で学級活動「やさいのひ
く生活できるように、校内生活４ みつをしろう」の授業を参観しました。毎日給食
本柱を定めて指導に取り組んでい を楽しんでいる子供たちですが、中には野菜が苦
ます。その１つがはきもの揃えで 手な子もいるようです。そこで、野菜を食べると

す。自分の靴をまず揃えることが大切であり、それ どんな良いことがあるかや、反対に食べないとど
ができる人は、他の人の靴を揃えることもできま うなるか、またバランスよく栄養を摂ることの大
す。トイレのスリッパ揃えも、次の人のことを考え 切さや給食メニューの工夫などについて先生と子
てできる「３秒間の思いやり」だということを以 供たちで話し合ったり、子供同士ペアになって考
前、全校集会で子供たちにも伝えました。ご家庭で えたりしながら野菜を食べることの重要性につい
も、他の人を思いやる行動の仕方について話題にし て理解を深めていきました。その後、これからも
ていただければ幸いです。 進んで野菜を食べようとする意欲を高めるために
ちなみに校内生活４本柱のあとの３つは、「挨拶 お家の方から寄せられた日頃の料理の工夫や願い

・返事」「無言掃除」「廊下右側歩行」です。 が紹介されました。授業の振り返り場面では「こ
れからは嫌いな野菜もがんばって食べよう」とい
った感想を書いていた子がたくさんいました。

現代の子供たちの回りは、パソコンやゲーム機
スマートフォン、タブレットなど高機能の電化製
品が溢れています。これらは、私たちの生活を豊
かにしているといえますが、その反面、寝食も忘
れてインターネットやゲームにのめり込み、学校

6/28(金)、６年生の田植え体験が行われました。 や職場に行けない人たちが増えていることも多く
子供たちにとって水田はよく見る風景ですが、普 耳にします。お子様は、ネ

段は入ることなどまずないと思います。この日は、 ット・ゲーム依存の傾向は
ＪＡの皆さんのご協力のもと、みんなで泥の感触を ないでしょうか。
味わいながら田植えをがんばりました。 ＩＣＴ技術の恩恵にあず
こういった体験をすることで、毎日食卓に並べら かり、豊かな生活を得るた

れている食物の向こうに数多くの人たちの手間や苦 めには、使う側のより一層
労、思いがあることを少しでも感じ取ることができ の「自制心」を育てていく
る子供たちになってくれればと思います。 ことが大切です。

ネット依存の危険度がわかる質問項目
（８項目中、５項目以上に当てはまると、ネット依存の疑い）

□ネットに夢中になっていると感じているか

次の日程で、今年も水泳大会を実施します。 □満足のため使用時間を長くしなければと感じているか

１年生・・・７／４(木) ２校時 9:20～ □制限や中止を試みたが、うまくいかないことがたび

２年生・・・７／４(木) ３校時 10:25～ たびあったか

３年生・・・７／９(火) ３、４校時 10:25～ □使用時間を短くしようとして落ち込みやイライラを

４年生・・・７／３(水) ２、３校時 9:20～ 感じるか

５年生・・・７／９(火) １、２校時 8:30～ □使い始めに考えたより、長時間続けているか

６年生・・・７／５(金) ６校時 14:40～ □ネットで人間関係を台無しにしたことがあるか

子供たちの頑張りを見に来られませんか。たくさ □熱中しすぎを隠すため、家族にうそをついたことがあるか

んの応援をぜひお願いいたします。 □問題や絶望、不安から逃げるためにネットを使うか
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