
                                                                                                                   

6(月)

29(水)

10(金)

16(木)15(水)

7(火) 9(木)

13(月)

20(月) 22(水)

27(月)

24(金)21(火) 23(木)

8(水)

17(金)

28(火)

1(水)

30(木)

2(木) 3(金)

※ごぼうのてんぷらをうどんの上にのせます。

14(火)

むぎ

ごはん

とうがんと
たまねぎ
スープ

牛 乳

クリーム
スープ

牛 乳

ほうれんそうの

たまごとじ

じゃがいもの
みそ汁

きゅうりと

わかめのすのもの

ごはん

むぎ

ごはん

牛 乳牛乳 牛乳

しろいし食の日

さばの

りきゅうやき

はんぺんの

すまししる

牛 乳

ごはん

ぶたのかくに

牛乳

にこみハンバーグ

すくなめ

ごはん

かみかみサラダ

牛 乳

ながさき
さらうどん

牛乳

やさい
スープ

牛乳

わかめ

スープ

えびの

チリソース

ぶたにくのアップル

ソースやき

あまずあえ

なつやさい
カレー

ごはん

チンジャオ

ロースー

牛乳 牛乳

ぶたにくのオレン

ジジュースに

ごはん
キャベツ

の
みそ汁

おからのいりに

牛乳

せかいのあじめぐり こんだて

さわに
わん

かぼちゃの

およごし

とりにくと

れんこんの

あまずかけ

ポテトサラダ

牛乳

すくなめ

ごはん

ぶたしゃぶ

牛乳

ごはん

もずく
スープ

きゅうりと

たまねぎサラダ

牛乳

かむこんだて

ごぼうてん
うどん

フレンチ

サラダ

ごぼうサラダ

ごはん

とんかつ

デザート

さかなの

マヨネーズやき

１

かけあえ

メキシカン

ライス
ビーンズ
スープ

牛乳

とりにくの

トマトに

少なめむぎ

ごはん

牛 乳

やきそば

やきししゃも
（1~4年1ケ，他・先生2ケ）

きゅうりの

うめおかかあえ

ごはん
ビーフン
スープ

牛乳

スイートコーン

すぶた

あげチャーメン

ギョウザ

（1・2年1ケ，

他・先生2ケ）

ちぐさやき

すくなめ

むぎ

ごはん

ふりかけ

カレー

スープ

ラーメン

牛 乳

すくなめ
むぎ
ごはん

野菜チップス

れんこんの
カレーいため

むぎ

ごはん

ミネスト
ローネ

さけのこうそう

やき
ごまドレサラダ

味付けのり

ちゅうか

スープ

てづくり

ぎょろっけ

ごはん
みぞれ
じる

やさいの

アーモンドあえ

牛乳

ごはん

牛乳

さばのみそに

やさいの

こんぶあえ

はるまき

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

のりのつくだに

ごはん

ごはん

タンタン

めん

きりぼしだいこんと

ひじきのサラダ

ちくわの

いそべあげ

だいこんの
みそ汁


