
つか かた

タブレットパソコンの使い方

白石町 教育委員会
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-Chromebook（クロームブック）-
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1人1台

パソコン

がっこう じゅぎょう いえ がくしゅう つか

学校での授業や家での学習でパソコンを使います。

じゅうでんほかんこ

充電保管庫

じゅうでん きき

パソコンを充電する機器
だい
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1 タブレットパソコンで
がくしゅう

どんな学習をするの？
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しゃしん どうが と

写真や動画を撮る
きょうかしょ きゅーあーる よ こ

教科書のQRコードを読み込む

しゅうかい じゅぎょう う

オンラインで集会や授業を受ける

せんせい しつもん

コメントで先生に質問する

しら

インターネットで調べものをする

かいとう

アンケートやテストを回答する

もんだい と がくしゅう

問題を解いたりプログラミング学習

しりょう つく

資料を作ったりノートとしてまとめる

がくしゅう

学習に
つか

使うんだね！ 4



しょしゃ

書写
さつえい ふで つか かた かくにん

QRコードを撮影して筆の使い方を確認！

り か

理科
じっけん ようす さつえい かんさつ

実験の様子を撮影して、じっくり観察！

さんすう

算数
じぶん さつえい がっきゅうぜんたい かんが ひかく

自分ノートを撮影して、学級全体で考えを比較！

たいいく

体育
れんしゅう

フォームの練習！

おんがく

音楽
どうが さつえい がっしょう れんしゅう

動画を撮影して合唱の練習！

ほか ばめん

他にはどんな場面で
つか

どう使えるかな？

さんすう

算数
じぶん さつえい がっきゅうぜんたい かんが ひかく

自分ノートを撮影して、学級全体で考えを比較！

ほか ばめん

他にはどんな場面で
つか

どう使えるかな？カメラ
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●自分以外の人や場所の写真を撮るときには、
さつえい かなら かくにん と

撮影をしていいか必ず確認を取ります。

●自分が撮られて嫌な写真は撮りません。

●他の人に渡したり資料に使ったりする時は、相手に必ず許可を

を取りましょう。誰に見られても、どのように使われても

大丈夫かよく考えます。

じ ぶん い がい ひと ばしょ しゃしん と

じ ぶん と いや しゃしん と

ほか ひと わた し りょう つか とき あいて かなら きょか

と だれ み つか

だい じょう ぶ かんが
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しら ないよう ぜんぶ ただ わけ

調べた内容が全部正しい訳ではありません。
じょうほう み わ

どんな情報があるか見分けましょう。

○○し とくさんぶつ なに

○○市の特産物って何が
あるのかな？

しら

調べてみよう！

○○市 特産物
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ふぉーむず

もじ にゅうりょく かいとう

タップしてチェックをしたり、文字を入力して回答する

Forms
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れんしゅう

タイピング練習
がくしゅう

プログラミング学習
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ひとり つか ともだち いっしょ つか

一人で使ったり、お友達と一緒に使うこともあります。

ぐーぐる
つく ほぞん ばしょ

それぞれで作ったものを保存する場所Googleドライブ

はっぴょう しりょう さくせい

発表するための資料作成など

じゃむぼーど

てが ふせん

手書きや付箋で
いけん かんが

意見や考えをまとめるなど

つく ほぞん ばしょ

それぞれで作ったものを保存する場所

じっけんけっか ぐらふ つく

実験結果をまとめたり、グラフを作るなど

し けいじぶつ さくせい

お知らせや掲示物の作成など

Jamboard

スライド

ドキュメント

スプレッドシート
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くらするーむ

Classroom

さくせい

作成したファイルを
と

すぐにやり取りできる！

せんせい じゅぎょう つか しりょう う と かだい ていしゅつ

先生から授業で使う資料を受け取ったり、課題を提出したりする

きょう

今日のワーク
くば

シートを配ります。
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きょうしつ わ

教室いくつかに分かれて
じゅぎょう う

授業を受けることもあるかも!?

きょうしつ たいいくかん はな ばしょ しゅうかい こうえんかい き

教室と体育館など離れた場所で集会や講演会を聴く

みーと

Meet
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太郎さん はい！

がっこう いえ はな ばしょ じゅぎょう

学校と家と離れた場所で授業

かだい しゅくだい

課題や宿題をする

つか せんせい しつもん

チャットを使って先生へ質問

みーと

Meet
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２
つか

パソコンを使うとき
やくそく

のお約束
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タブレットパソコンは、

学習するために使います。

①

がくしゅう つか

こわれないように

大切に使います。

姿勢を正しくして使います。

② ③

家庭で使うときは

時間を決めて使います。

④

じかん き つか

しせい ただ つか

たいせつ つか

かてい つか カメラは先生から

指示されたときだけ

使います。
つか

せんせい

しじ

⑤

困ったことがあったら

すぐに先生に知らせます。

こま

せんせい し

⑥
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他の人を傷つけることを話したり、入

力したりすることは、絶対ダメ！！

自分のパスワードを他の人に教える

のは、絶対ダメ！！

インターネットを使うときはあやしい

サイトを見るのは絶対ダメ！！

⑨⑧

インターネットを見た内容などはみ

なさんが犯罪に会わないよう記録

しています。タブレットパソコンは

正しく使いましょう。

つかじぶん ほか ひと おし

み ないよう

はんざい あ きろく

ただ つか

⑦

み ぜったい

ほか ひと きず はな にゅう

りょく ぜったい ぜったい

インターネットで見つけた画像や動画

を勝手に他の人に配ったりほかのサ

イトに見せるのは、絶対ダメ！！

⑩
自分の名前や住所、友達の名前や

住所を勝手に他の人に配ったりほか

のサイトで見せるのは、絶対ダメ！！

⑪
み がぞう どうが

かって ほか ひと くば

み ぜったい

じぶん なまえ じゅうしょ ともだち なまえ

じゅうしょ かって ほか ひと くば

み ぜったい

16



あさ かい やくそく

朝の会までのお約束
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つか ひ だ

使わないものは引き出しにしまいます。

つくえ うえ お ばしょ つく

机の上にパソコンを置く場所を作ります。

① ランドセルやバックなどをしまって、
つくえ うえ

机の上をきれいにします。
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ほかんこ じぶん

② 保管庫から自分のパソコンをとります。

りょうて かたて

パソコンは両手でとります。片手でとってはいけません。

じぶん せんよう ともだち さわ

自分専用のパソコンです。お友達のパソコンは触りません。

ほかんこ とびら あ

保管庫の扉は開けたままにしません。
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お も はこ

③ 落とさないようにしっかり持って運び、
じぶん つくえ うえ お

自分の机の上に置きます。

はこ ある はし

運ぶときは歩きます。走ってはいけません。

つくえ さわ あば

机にパソコンがあるときは、騒いだり、暴れたりしません。

20



でんげん い じゅぎょう じゅんび

④ パソコンの電源を入れて授業の準備をします。

じゅぎょう つか

授業ですぐに使えるようにします。

せんせい しじ つか

先生の指示があったら使います。
と

それまではパソコンを閉じておきます。
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じゅぎょうちゅう やくそく

授業中のお約束
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がくしゅう つか

① 学習に使います。

じゅぎょうちゅう かって どうが み

授業中に勝手に動画など見たりしてはいけません。

がくしゅう かんけい つか

学習に関係がないことには使いません。
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せんせい はなし き つか

② 先生の話をよく聞いて使います。

せんせい し じ ひら

先生の指示があったらパソコンを開きます。

かって さわ

勝手にパソコンを触りません。
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つか かた み かた くふう

③ パソコンの使い方・見せ方を工夫します。

となり ひと み み

隣の人に見せるとき、グループで見るときなど、
つた ばめん かたち か

伝える場面によってパソコンの形を変えます。

も じ か も じ う

文字を書くとき、文字を打つときなど、
つか ばめん かたち か

使う場面によって形を変えます。
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やす じかん やくそく

休み時間のお約束
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つか つくえ

① パソコンを使わないときは、机にしまいます。

あそ もの あ がめん わ

遊んでいるとき、物が当たって画面が割れるかもしれません。

からだ あ おち

体が当たって落ちてしまうかもしれません。

27



きょうしつ なか ある

② 教室の中では歩きます。

はし つくえ ともだち お

走ると机や友達とぶつかりパソコンが落ちてしまうかもしれませ
ん。

つか ひと

パソコンを使っている人もいるかもしれません。
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がくしゅう つか

③ 学習に使います。

やす じかん がくしゅう かんけい

休み時間だからといって、学習に関係のないこと
つか

に使ってはいけません。
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かえ まえ やくそく

帰る前のお約束
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がめん うちがわ と つ いっしょ かた

画面は内側にしてキーボードに取り付け、一緒に片づけます。
がめん かた がめん そと む きず

画面だけ片づけたり、画面が外を向いていると傷がつきます。

と

① パソコンを閉じます。

ろぐあうと でんげん き

ログアウトまたは電源を切って、
と

パソコンを閉じます。
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ほ かん こ じぶん ばしょ

② 保管庫は自分の場所にしまいます。

き ばしょ

決まった場所があります。

ばしょ まちが まいにち かくにん

場所を間違えないように、毎日確認します。
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ほかんこ

③ 保管庫にしまったら、
でんげん

電源ケーブルをパソコンにさします。

かくにん

パソコンにきちんとささっていることを確認します。

でんげん わす じゅうでん

電源ケーブルをさし忘れると充電がされず、
つぎ ひ つか

次の日使えません。
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つか こま

使うときに困ったことがあったら、
かなら せんせい そうだん

必ず先生に相談しましょう。
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3
つか かた

パソコンの使い方
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りょう て も

両手でしっかり持ちます

ま なか にぎ

パソコンの真ん中をしっかり握り
した はさ も

わきの下に挟んで持ちます

かなら ある はこ

必ず歩いて運びます。 36



も

バックのように持つ

ふ まわ

振り回す

て

手のひらにのせる
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① ②

③ ④ ⑤

お

押さえる

ひら

開く

ねんせい いじょう

5年生以上は、
じぶん き い

自分のパスワードを決めて入れる
つか

これで使えるよ！

ないよう よ どうい

内容を読んで「同意する」

くろーむぶっく

「Chromebookにログインして
がめん つぎ

ください」の画面で、「次へ」
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① ② ③

お

押さえる

ひら

開く

くろーむぶっく

「Chromebookにログインして
がめん つぎ

ください」の画面で、「次へ」

つか

これで使えるよ！
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パソコン型 タブレット型 スタンド型 テント型

つか もじ

キーボードを使って文字
を入力する

て か

手で書く
はっぴょう げんこう よ

発表の原稿を読む
どうが さつえい

動画を撮影する

かたち か かなら つくえ たい お

パソコンの形を変えるときは、必ず机など平らなところに置きます。

がた がた がた がた
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■バックスペースキー

カーソルのひとつ前の

文字を削除

■エンターキー

入力の確定や改行

■シフトキー

・アルファベット大文字/小文字きりかえ

・キーの左上に表示されている
文字を入力

■数字キー

数字入力

■かな/英数キー

英数字入力と

かな入力のきりかえ

えいすう

えいすうじ

すうじ

さくじょ

まえ

かくてい かいぎょう

■方向キー

上下左右に入力位置を

移動

ほうこう

いち

いどう

■スペースキー

・スペース（空白）の入力

・文字の変換

くうはく

へんかん

■更新キー

今開いているページを更新

こうしん

いまひら こうしん

すうじ

おおもじ こもじ

ひだりうえ ひょうじ
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① ② ③

④ ⑤

うぇぶ ひら

Webページが開く

クリック

クリック

きゅーあーる

QRコードをかざす

クリック
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① ② ③

クリッ
ク

みぎうえ

右上の「＋」をクリック クラスコード

参加

せんせい つた

先生から伝えられたコード

クリック
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① ② ③

④ ⑤

じぶん じゅぎょう

自分のクラスの「授業」をク
リック

かだい

みたい課題をクリック

か こ

ファイルをクリックして書き込
む

お ていしゅつ かんりょう

終わったら、「提出」や「完了」

① ② ③

④ ⑤

じぶん じゅぎょう

自分のクラスの「授業」をクリック

かだい

みたい課題をクリック
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① ② ③

④ ⑤ ⑥

じぶん みーと

自分のクラスの「Meetのリンク」
を
クリック

はじ つか で
がめん

始めて使うときにだけ出る画面

はいけい えら じかん

背景を選ぶ（時間をかけない）

じぶん

自分がうつっていないときは、
てん き か

「3つの点」→「カメラを切り替え」

マイクはオ
フ

カメラはオン

じぶん みーと

自分のクラスの「Meetのリンク」を
クリック

はじ つか で がめん

始めて使うときにだけ出る画面
はいけい えら じかん

背景を選ぶ（時間をかけない）

マイクはオフ
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⑦ ⑧

せんせい がめん おお こてい

先生の画面を大きくするときは固定

しゅうりょう

終了
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① ② ③

④

みぎした とけい

右下の時計のところをクリック
クリック

せつぞく

接続するネットワークをクリック
にゅうりょく

パスワードを入力

せつぞく ず かくにん

接続済みになったことを確認
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① ② ③

みぎした とけい

右下の時計のところをクリック

お

押さえる

と

閉じる

ほかんこ かなら しゅうのう

保管庫に必ず収納しましょう

でんげん

ログアウトまたは電源マークを
クリック

みぎした とけい

右下の時計のところをクリック

でんげん

ログアウトまたは電源マークを
クリック
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せんせい うち ひと はなし き

先生やお家の人の話をよく聞いて、
まも ただ つか

ルールを守って正しく使いましょう！
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