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スパゲティ
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すまし汁
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みそ
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汁

こうやどうふの

たまごとじに

ふりかけ

はくさいと

りんごのサラダとんかつ

てづくりふりかけ

はくさいの
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さけのしおやき
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ごもくきんぴら
きゅうりのとさあえ

プルコギ

ごはん ラーメン
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きゅうりと

たまねぎのサラダ
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ハヤシ
ライスごはん

ビーンズ
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たんじょうこんだて
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あきの

かおり
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しろいし食の日
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ブイヤ
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コルースローサラダ

さつまいもと

きのこの

カレー

りんご

かまぼこの

すまし汁

おくんちの行事食と

して、「煮じゃあ」が

登場します。煮じゃ

あは、秋にとれた野

菜や芋をたくさん

使っています。

あじつけのり

ごはん

うんどうか
い代休日


