
                                                                                                                   

5(月)

27(火)

22(木) 23(金)

7(水)

29(木) 30(金)

14(水) 15(木) 16(金)

８(木) ９(金)6(火)

おにぎり
べんとうのひ

26(月)

21(水)

28(水)

12(月) 13(火)

19(月) 20(火)

ごはん

しょうわのひ

むぎ
ごはん

じゃがいもの
うまに

牛 乳

キャベツの

レモン和え

かむこんだて

牛乳

しろいし 食の日

いちご（１ケ）

むぎ

ごはん

牛 乳

ごはん

牛乳

給食
ありません

ちゅうか
たまご
スープ

チーズなっとう
てまきのり

牛乳

たんじょう こんだて

はるキャベツの

サラダ

みそ
けんちん汁

ごはん

たまねぎと

ワカメのサラダ

牛乳

むぎ
ごはん

牛乳

かきあげ

チキン

ライス
パンプキン
スープ

牛乳

牛乳

せかいの味めぐり こんだて

コンソメ
スープ

さかなの

あげびたし

かいそうサラダ

ぶたにくとたけの
このオイスター
ソースいため

リャンパン

ウースー とりのレモンソース

むぎ
ごはん

たけのことふきの
いために

ちくわの
いそべあげ

牛乳

こまつなと

さつまいもの

みそ汁

むぎ
ごはん

はっぽう
さい

牛乳

いりこと

アーモンドのつくだに

かきたま
汁

牛 乳

すくなめ
むぎごはん

切り干し大根とひじき
のサラダ

さばのみそに
オムレツ

シューマイ
（1・2年：1個，

3～5年，先生：2個）

ポーク
カレー

スパゲティ

ミートソース

キャベツのレモンド

レッシング和え

みかんゼリー

ポテトサラダ

ぐうどん

ちぐさあえ

かきあげ

れんこんのはさみあげ

はるまき

マーボー
どうふ

ごはん

ごはん

とり天

牛 乳

わかたけ
しる

きりぼしだいこんの
あまからいため

少なめ
むぎ
ごはん

ごはん

まつかぜやき

牛 乳

うおそうめん
のすまししる

いそかあえ

ごはん

牛 乳

フルーツ

ゼリー

新しい学期が

スタートします。

今年もはやね・

はやおき･

あさごはん

がんばろう！

しぎょうしき

ふにんしき

ハヤシ
ライス


