
                                                                                                                   

9(火) 12(金)8(月) 10(水)

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

11(木)

23(火)22(月) 24(水) 25(木)

2(火) 3(水)1(月) 5(金)4(木)

26(金)

ぶたじる

牛 乳

かむ こんだて

牛乳

ごはん

牛 乳

むぎ

ごはん

おでんに

牛乳

牛乳

くきわかめのサラダ

いわしのうめに

カレー
うどん

すくなめ

麦ごはん

牛 乳

とりにくの
さっぱりに

カレー

牛乳

ちゃんぽん

牛 乳

とりてん

たんじょうこんだて

むぎごはん

しらたま
だんご汁

かけあえ

牛 乳

ごはん

せつぶんの行事食

ふくまめ

やさいのソテー
ごぼうサラダ

わかめ

ごはん

ひじきのいために

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

牛 乳

フレンチサラダ

さかなの
おうごんやき

れんこん

サラダ

しらあえ

コロッケ

ごはん

牛乳

カリフラワーの

サラダ

牛 乳

さかなの
たつたあげ

だいこんの
みそ汁

きんぴられんこん

ごはん

りんご

牛 乳

にくじゃが

たまごやき

ごはん

ツナとひじきの

サラダ
とり

ごぼう汁

さばの

あげびたし

ごはんやさい
スープ

スパニッシュ
オムレツ

やきししゃも
（2び）

とりにくの
レモンソースか

ポテトサラダ

ミネスト
ローネ
スープ

けんこく

きねんび

牛 乳

ごはん

牛 乳

いりことあーもん
どのつくだに

キムチ
なべ

はくさいの
こんぶあえ

あまずあえ

むぎ

ごはん

牛 乳

すぶた

ちゅうか
スープ

きゅうりとたくあん
のごまあえ

ごはん

少なめ

むぎ

ごはん

牛乳

タンタン
メン

はるまき

きりぼしだいこん

のナムル

ごはん

牛 乳

マーボー
どうふ

やさいの

アーモンドあえ

シューマイ

（2個）

むぎ

ごはん

牛乳

ぶたしゃぶサラダ

テンペ入り

にくだんごと

はるさめのスープ

しろいし食の日

オムレツ

のりのつくだに

かきたま

汁

天皇誕生日

ごはん

少なめ

ごはん


