
                                                                                                                   

22(金)

11(月) 14(木)

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

15(金)

28(木)26(火) 27(水)25(月) 29(金)

12(火) 13(水)

8(金)

ごはん

フレンチサラダ

牛乳

すくなめ
麦ごはん

牛乳

コンソメ
スープ

麦

ごはん

牛乳

さわらのさい

きょうやき牛肉いため

さけのしおやき

だご汁

みのりちゃん こんだて

みそ汁

ごはん
大町

たろめん
クラム

チャウダー
ごはん

のっぺい
汁

牛 乳 牛乳 牛乳

てまきのり

にこみハンバーグ

コールスローサラダ

牛 乳 牛乳 牛乳

たくあんの

ごまあえ

ごはんわかめ

うどん

すくなめ

麦ごはん

なまあげと

はくさいの

みそ汁

牛 乳 牛乳

さくらポークの

アップルソースやき

しゅうまい

（1・2年：1個，

3～6年，先生：2個）

牛 乳 牛乳牛 乳 牛乳牛 乳 牛乳

牛乳

にじゃあ

しろいし食の日

しそひじきあえ

ご汁

ちくわのカレー
風味揚げ

れんこん

サラダ

ナッツごぼうチーズなっとう

むかしのきゅうしょくの こんだて きょうどりょうりのこんだて せかいのあじめぐり こんだて

ごもくにまめ

かむこんだて

始業式

成人の日

あつやきたまご

いちご（１ケ）

まるパン

ししゃもフリッター

（1・2年：1個，

3～6年，先生：2個）

牛乳

ひじきサラダ

りんご

ゆかり

ごはん

牛乳

ふりかけ

いりことあーもんど

のつくだに

麦
ごはん

ミート

スパゲティ
少なめ
ごはん

はっぽう

さい

はるまき

新年明けまして

おめでとう

ございます

たんじょうこんだて

たかな

チャー

ハン

さわに

わん

牛乳牛乳牛乳牛乳

きゅうりの

そくせきづけ

牛 乳

ブロッコリー
サラダ

カレー

あじつけのり

ごはん ぞうに

牛乳

さかなの

たつたあげ

ごはん

牛乳牛乳牛乳

お正月のぎょうじ食

こうはくなます

麦

ごはん

いちご

たいのこうそうやき


