
令和６年８月２６日(月) 

大良小学校 保健室  

文責 加茂 

 

 個人懇談時に担任から「定期健康診断結果一覧表」が配られました。受診後、学校に「受診結果のお知ら

せ」を提出していただいた項目については、済 の印を押していました。 

夏休み中に受診をした場合は、学校に「受診結果のお知らせ」を提出してください。 

※「受診結果のお知らせ」は、学校で行った各種検診の結果に載せています。紛失した場合は、再発行しま

すので、担任または保健室までお知らせください。 

 

  

 

 

 

もうすぐ２学期が始まります。熱中症やコロナウイルス感染症に気をつけながら夏を過ごすことができたで

しょうか。長い休みのあとは、心や体の疲れから、体調を崩す子どもが多くいます。 

ぜひ、登校前に、お子様の健康観察をお願いします。いつもと違う様子が見られる場合は、 

無理をせず、しっかりと回復してから登校させるようお願いします。 

９月のカウンセラー来校日：９月９日(月)８：３０～１２：３０ 相談等、随時受け付けています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

４月に行った発育測定から、約半年が経ちました。どのくらい身長がのびたかな？ 体重が増えたかな？と

自分の体の成長を確かめる良い機会にしましょう。 

 ★身体測定結果のお知らせは、後日配布します。秋の視力検査は１０月に予定しています。 

 

 

 

 今年も厳しい暑さの中での夏休みでしたが、夏休みが終わっても油断はできません。休みの間、冷房の効い

た、涼しい環境に長くいた人はたくさんいると思います。冷房症になっていませんか。 

９月末には運動会があり、そろそろ練習が始まります。熱中症予防のため、引き続き、水筒、帽子は必ず持

ってきてください。登下校はできるだけ歩くなど、体力づくりも心がけましょう。 

大良小学校では以下の熱中症対策を行っています。 

★登下校時、屋外で活動する時は、必ず帽子をかぶる。 

★水筒を必ず持参する。運動会シーズンは、いつもより多めに持ってきましょう。 

 中身がなくなった場合は、「のまんばくん(浄水器)」で補充する。(１階ランチルーム前に設置) 

★WBGT(暑さ)指数３１以上になった場合は、屋外での活動はしない。(児童玄関に、WBGT指数測定器を設置) 

◎保冷剤を持参して、登下校中に首や手のひらを冷やすなど積極的に行っても良いです。 

◎基本は、早寝早起き朝ごはんの規則正しい生活が大切です。ご家庭の協力が必要ですので、よろしくお願いします。 

日程 場所 対象学年 注意事項 

９月４日（水） 

６時間目 
保健室 

全学年 

(１年生から順

に行います。) 

★ 教室で体操服に着替えます。 

★ 髪を高い位置で結びません。 

★ くつした・うわぐつは脱ぎます。 

★ 咳やくしゃみ等の症状がある場合、 

マスクを着用して測定をしますので 

準備をお願いします。 

お子様と一緒にご覧ください♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいものを食べると、心も体も喜びます♪自分や家族のために、おうちの人と一緒に作って

みてはどうでしょうか。９月に入っても厳しい暑さが続きます。しっかり食べて体力をつけて、 

２学期も暑さに負けない、病気に負けないようにしましょう。 

９月２日から給食が始まります。当番は、４班さんです。給食着は、学校に保管しています。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おぼえておこう！ 



 

 


