
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様  お子様と一緒に読んでください 

秋も深まり、朝晩が特に冷え込むようになりました。昼間は暖かいため、薄着
で学校に来る人がたくさんいますが、体温調節ができる服装を心掛けましょう。 

 
 

月の 

保健目標は…… 

R５.11.７ 
唐津市立大良小学校 

保健室 
文責 〇〇〇〇 

の ク 歯 イ ズ !! 

 答えは、うら側にあります(*^_^*) 

 
朝、登校する様子を見ている

と、肩をすくめながら来ている
人がいます。反対に、日差しが強
い日に、何枚も重ね着をして遊
んでいる人がいます。体温の変
動は体力をたくさん使ってしま
うので、疲れやすくなります。 
今月は【季節にあった服装を

しよう！】という掲示物にしま
した。これをきっかけに、自分の
服装に意識を向けてほしいと思
います。 

みなさん、歯を大切にし
ていますか？ 

1 学期にはブラッシング
教室で正しい歯の磨き方を
学習しましたね。今も正し
い歯の磨き方を続けること
ができていますか？もう一
度、自分の磨き方を見直し
てみましょう。 

 

★CHECK★ 

□ あごを引く 

□ おへその下に 

力を入れる 

□ 背筋を伸ばす 

□ お尻の穴を占める 

 

★CHECK★ 

□ あごを引く 

□ 背筋を伸ばす 

□ イスに深く腰を 

かける 

□ おへその下に 

力を入れる 

□ 足を床につける 

 

“悪い”姿勢をしていると… 
“良い”姿勢をしていると… 

お腹が圧迫されること

で、血流や内臓の働きが悪
化して、胃潰瘍などの病気
や便秘の原因になることが

あります。 

 

体の不調の原因になる 
 

 

心の不調の原因になる 
 

姿勢が悪いと自律神経が
乱れて、気分の落ち込みの
原因にもなります。不調が

続くとうつ状態にもつなが
ることがあります。 

 

 
今月は「歯」につ

いての掲示物も作
成しました。楽し
みながら歯につい
て学習できるよう
に、あみだくじや
クイズにしていま
す。 
掲示後、早速子

供たちが答えてく
れていました！ 
(*^_^*) 
 

今年度の歯科健診後、健診結果を全員に配布してい

ます。そのうち、歯科受診対象者は２６名でしたが、

11 月 1 日時点で受診票の回収ができているのは１２
名となっております。 

むし歯をほったらかしにしておくと、痛みが出てく

ることもあります。早めの受診をお願いいたします。 

 



 

【  】 こたえ  

A．③28本 

  

子供の歯は生えそろった状態で 20本。大人
の歯に生え変わっていく間に 28本になりま
す。人によって少しだけ数が違うことあります。 

A．②歯周病 

  

 歯周病が進行すると歯を支える骨まで溶け
て、最後には歯が抜けてしまいます。年齢が高く
なるほど歯周病の人の割合は増えていきます。 

A．①3ヶ月に 1回 

  

 虫歯や歯周病の進行は早いので、年に 1回の
受診では手遅れになっている場合もあります。
虫歯がなくてもこまめな受診をしましょう。 

A．全部 

 
 虫歯になりやすいのは、食べかすがつきやす
く、取りにくいところです。歯みがきをするとき
に意識して磨いてみましょう。 


