
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者様  お子様と一緒に読んでください 

R５.7.19 
唐津市立大良小学校 

保健室 
文責 〇〇〇〇 

 

ですね。「どん
なことをしようかな」と考えている人もいると思
います。いろいろな経験をして思い出を作ってほ
しいと思っていますが、まずは健康第一です！け
がや病気をしないで元気に過ごすための行動を心
掛けてほしいと思います。

月の保健目標  ～病気の治療をしよう～ 

本年度の「定期健康診断結果の
お知らせ」を配布しています。自
分の健康診断の結果の見直しを
してみましょう。 

 

各健診後に「結果のお知らせ」をもらって受

診のおすすめをされた人で、まだ受診をしてい

ないという人は、夏休みが受診のチャンスで

す！！健康なからだで２学期を迎えられるよう

に、夏休みの間に受診をしておきましょう。 
また、お知らせをもらっていない人も、健康

のことで心配事があるときは、おうちの人と相
談して、病院で診てもらいましょう。 
 

それは、 

あなたがもっと健康になるチャンス。 

夏休みにある って？  

むし歯や口腔状態等で指摘を
された人のうち、約３分の１の
人が歯医者にしっかりと行って
治療を受けてくれています。 

 
 視力検査結果のお知らせで、B
以下だったほとんどの人がまだ
受診ができていないようです。 

 
 耳鼻科健診結果のお知らせをも
らったほとんどの人が受診をして
くれています。 

月の保健目標 ～規則正しい生活をしよう～ 
 どんどん気温があがり、本格的な夏に突入します。夏休みの時期になってしま

いがちなのが「 」！ 

 食事は麺類や菓子パンで済ませ
ることが多い。 

 冷たいジュースをよく飲む。 
 冷房で部屋をキンキンに冷やし

ている。 
 1日中ゴロゴロしてスマートフォ

ンを見たり、ゲームをしたりして
いる。 

 ほとんど運動をしない。 
 お風呂はシャワーだけで済ませ

る。 
 つい夜更かしをしてしまう。 夏バテはからだが暑さに順応で

きず、様々な不調が現れた状態で
す。予防するためには、規則正しい
生活をすることです。夏休みも規則
正しい生活を心掛けましょう。 

チェックしてみよう♪ 
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夏休みも生活リズムを整えましょう！ 


