
 

 

 

 

   朝の寒さと昼の陽気 

 ここ数日、めっきり春めいてきました。朝夕の寒暖差が激し 

                   く、朝はまだ吐く息も白いのですが、昼間は少し動くと汗ば 

                   むくらいの陽気です。そんな中、厳しい冬の寒さに耐えた 

チューリップの芽が出てきています。一月後の始業式や入学 

式のころにはきれいな花を咲かせてくれると思います。卒業 

式まであと一週間です。式歌や呼びかけの練習の声が響いて 

いる大良小学校です。 

 

コグトレをがんばっています 

 子供たちの認知能力（情報を得て整理し、それをもとに行動を 

起こす力）を伸ばし、学習に生かすために「コグトレ」を始めま 

した。このコグトレの中でも特に学習に関係する「注意力」を付 

けるトレーニングを、週に一回程度実施しています。手本を見て線 

で結んだり、条件に合った絵を探したりするゲーム感覚の認知 

トレーニングで、所用時間は 10 分程度です。 

 コグトレ中の子供たちを観察していると、数を数えるときに、 

落ちがないように順番に数えていく子もいれば、ランダムにあち 

こち数える子がいて、実に様々です。、そういった様子を観察し 

ながら、「こういったところが苦手なんだな」と教師側も、子供の 

得手・不得手を理解することにつなげています。 

 ここで取り組んだトレーニングが、学習の下支えとなるように 

こつこつと取組を継続したいと考えています。 
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スポーツチャレンジ表彰 

 今年度取り組んだ「佐賀県スポーツチャレンジ」で三つの学年が表彰を受

けました。 

 ① 1 年生・・・「マラソン選手に挑戦」（50m 走の結果をマラソンに換算 

して競う）佐賀県の 1 年生で 1 位！！ 

 ② 2 年生・・・「マラソン選手に挑戦」同じく佐賀県の 2 年生で 1 位！！ 

③ 5 年生・・・「みんなでウォーキング」学級全員の 14 日以上のウォー 

キングによる歩数の平均値を競う）佐賀県の 5 年生で 1 

位！！ 

 この取組で体力アップはもちろん、子供たちががんばったことを認めても

らい、自己肯定感や満足感の向上につながればよいなと思っています。子供

たちは、副賞でもらった楽しいボールを使って早速遊んでいます。 


