
  

 

 

 

 

いよいよ夏本番ですね。皆さんが楽しみにしている夏

休みも近づいてきました。「どんなことをしようかな」と

考えるととてもワクワクしますね。しかし、これから先

もどんどん暑くなってくるので、暑さに負けないことが

大切ですね。暑い夏を元気に楽しく過ごすために、バラ

ンスの良い食事、十分な睡眠、適度な運動といった基本

的な生活習慣を心掛けましょう。 

 

 

  

この時期はさまざまな感染症が起こる時期でもあります。下記のような症状が

出たら、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。感染力も強いので、家庭内

感染にもお気を付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、待ちに待ったプール学習ですね。安全で充実したプール学習にする

ためにも、健康チェックをしっかり行いましょう。 

 

 

  

ヘルパンギーナ 
喉の奥に水疱ができ、高熱が出ま

す。水疱がつぶれると痛みがあり、食   
欲が落ちやすく、また、高
熱と汗で脱水症状を起こ
しやすいです。症状が軽
ければ１～４日程度で解
熱します。 
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保護者様  お子様と一緒に読んでください 

手足口病 
手の平、足の裏（手の平と足の裏

の発疹は手足口病だけ）口の中に水
疱ができ、痛みや痒み 
を伴って発熱すること 
もあります。稀に脳炎 
などの発症もあり注意が 
必要です。 

プール熱 
夏風邪の一つであり、プールで感

染することが多い感染症です。突然
の高熱が 3～5 日くらい続き、咽頭
炎、目の充血や痒みなど結膜炎のよ
うな症状も出ます。また、下痢・嘔吐・
頭痛などの症状が伴う時もありま
す。 

流行性角結膜炎 
目が腫れ、充血し、 

目やにや涙が多く出 
ます。感染源となる 
ので、タオルの共有 
はしないようにしま 
しょう。 

 ～ 保 健 室 日 記 ～ 

 保健室前には、子供たちが“健

康”について学ぶことができる

ような掲示物を作成しています。

6月は歯と口の健康週間もあった

ので、「キラリ白い歯 光ってい

るのはだーれ！」という掲示物を

作成しました。たくさんの児童が

足を止めて楽しんでくれました。 

 保健室前廊下には、身

長計・体重計があります。

休み時間に、自分たちで

測定をしている姿があ

り、「身長伸びたかな？」

とつぶやきが聞こえてき

ます。『みんな元気に健康

で大きくな～れ(^^♪)』 



 

 

 

 

 
気温が上がってくると、マスクをしているのが苦しく感じる

こともあります。他の人と距離が取って少しの間マスクを外す

「マスク休憩」を入れましょう。体育や外遊びの時はマスクな

しでも大丈夫です。 


