
 あじさいの花がきれいな季節になったと同時に、梅雨の季節でも

ありますね。この時期は、急に暑くなる日や雨でひんやりと肌寒い

日もあり、体調を崩しやすくなります。汗をかいたら着替えたり、

衣服の調節をしたりしてこの季節を元気に乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※健康診断の結果、治療を含め専門医受診が必要な場合は、受診勧告書をお出しして
います。現在、本校では特に歯科の受診率が低くなっています。できるだけ早く受診
していただき、その結果を保健室までお知らせください。 

 

 

 

 

 学校給食は、みなさんの心身の成長と発達のために、栄養バランスを考えてつ

くられています。また、給食は食事の大切さやマナー、食文化などを学ぶ大切な

教材でもあります。ただ食べるだけではなく、この機会に“食事”について考え

てみましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4.６.１. 
唐津市立大良小学校 

保健室 
文責 〇〇〇〇 

保護者様  お子様と一緒に読んでください 

2 次検査該当者はいませんでした。 

 

異常所見該当者はいませんでした。 

異常所見該当者はいませんでした。 
※しかし、定期的に受診されている病気がある児童については、症状が出た場合
は受診をお願いいたします。 

◆虫歯がある人          ： １１人  
◆虫歯になりかけている歯がある人 ： １９人 
◆歯並びに異常がある人      ：  5 人 
◆歯垢（歯の汚れ）や歯石がある人 ： １４人 
◆歯ぐきがはれている人      ： １０人 
 
※むし歯がある人、なりかけている人がとても多いです。むし歯をほったらかしにし
ておくと、痛みが出てくることもあります。軽いうちに早く治療しましょう。また、
虫歯になりかけている人やその他の歯・口腔状態を指摘された人も、丁寧な歯みがき
を心がけるだけではなく、歯科医の先生に診てもらいましょう。 
 

食べ物を十分によくかんで、おいし

さや心地よさを味わってから飲みこむ

と、食べ物はより効率よく消化・吸収さ

れます。また、よくかむことは、あごの

骨や筋肉などの発達にも関係するの

で、様々な食品を食事に取り入れるこ

とが大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

歯と口のクイズ 
～歯ブラシ編～ 

答えは、パソコン室前の掲示板にあるよ！ 


