
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 9月 №．5 

唐津地区栄養部会 

日本では、地震、津波、豪雨、台風などの災害が多

発しています。災害はいつ起こるかわかりません。

家族で食料・飲料などの備蓄は 

十分にあるかの確認、安否確認 

方法や集合場所などを話し合う 

ことが大切です。 

長い夏休みが終わり、2学期が始まりました。まだまだ暑い日が続

きます。夏の疲れが出やすい時期でもありますので、規則正しい生

活リズムを心がけ、食事をしっかりとって体調を整えましょう。 

昔からある保存食 乾物 

 乾物は、食品を保存させるために乾燥させたも

のです。乾燥させて保存することは、昔から多く

とれた食材を長く食べたり、冬に向けて備えたり

するために重要なわざです。非常時の備えにもな

る乾物を見直しましょう。 


