
 

 

 

 いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑

く過ごしにくい日が増えてきます。また、食中毒も発生しやすい季節になってき

ます。食事の前の石けんを使っての手洗い、清潔なハンカチを身につけることな

ど、身近な衛生に気をつけて過ごしましょう。 

  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 6月 №．3 

唐津地区栄養部会 

 毎年６月は「食育月間」、毎月 19日は「食

育の日」と定められています。食育は、生き

る上での基本で、知育、徳育、体育の基礎と

なるものです。生涯にわたって健康にすごす

ために、「食」について学んでいきましょう。 

６月は食育月間です 毎年６月は 

食育月間 
毎月 19月は 

食育の日 

テイクアウトの食中毒 気をつけよう！ 

 食品をテイクアウトすると、調理してから食べるまでの時間

が長くなります。そのため、気温の高い時期は食中毒のリスク

が高まります。食中毒菌は、20～50℃の温度帯でよく増える

ので、テイクアウトの食品を購入したら、早めに食べましょう。 

歯のおもな構成成分はカルシウム

です。カルシウムは、牛乳・乳製品や

小魚、青菜などに多く含まれていま

す。カルシウムは日本人が不足しがち

な栄養素です。意識してとるようにし

ましょう。 


