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１０月に入
はい

り、朝
あさ

や夜
よる

はだいぶ涼
すず

しくなりましたね。朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が大きくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えてくる時期
じ き

です。気温
き お ん

の変化
へ ん か

の大
おお

きい秋
あき

は、からだの調節
ちょうせつ

機能
き の う

がくずれ病気
びょうき

と闘
たたか

う力
ちから

が弱
よわ

まることから、

かぜなどの症 状
しょうじょう

がでやすいようです。体 調
たいちょう

をくずさないように、しっかり食
た

べて、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりまし

ょう。 気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができるといいですね！ 

 

今週
こんしゅう

は身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました。 

成長
せいちょう

する時期
じ き

は、人
ひと

それぞれ違
ちが

います。友
とも

達
だち

と比
くら

べるのではなく、１
いち

年
ねん

間
かん

でどのくらい大
おお

きくなったか、バラ

ンスよく成長
せいちょう

しているかを見
み

てください！ 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しています。 

１
いち

学期
が っ き

と比
くら

べて視力
しりょく

が落
お

ちている人
ひと

が気
き

になります。 

視力
しりょく

が落
お

ちている人
ひと

は病院
びょういん

に行
い

って、診
み

てもらいましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

〈保護者の方へ〉 

 体育大会にむけて、たくさんのお茶やスポーツドリンクの用意など、ご家庭でも健康管理に心がけていただ

き、ありがとうございました。今年は例年より暑い日が続きましたが、暑い中練習をがんばりました。 

当日は晴天に恵まれ、すばらしい競技や演技で絆を見せてくれたことを、とてもうれしく思います。 

 

 神埼市では、令和７年度より、インフルエンザの蔓延防止や重症化予防、および子育て支援の一環としてこ

どものインフルエンザ予防接種費用の一部助成がスタートしました。詳しくは神埼市のホームページをご覧く

ださい。 

 

〈４年生の保護者の方へ〉色覚検査について 

色覚検査は、学校保健法施行規則の改正（平成１４年４月１日施行）により、学校での定期健康診断におい

て必須項目ではなくなっています。 

しかし、先天色覚異常は男子で約５％（２０人に１人）、女子で約０．２％（５００人に１人）の割合に見ら

れ、本人に自覚のない場合が多く、保護者もそのことに気づいていないことが少なくありません。治療方法は

ありませんが、職業・進路選択をしたりするにあたり、自分自身の見え方を知っておくためにはこの検査は大

切です。 

本校でも毎年４年生の希望者に対して色覚検査を行っています。後日、希望調査を配布しますので、希望さ

れる場合は色覚検査を申し込みください。結果は個別に配布します。色覚検査が疑われるお子様は、眼科医院

で詳しく診てもらうようお願いします。 

 

 


