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 ４月
がつ

からスタートして、あっという間
ま

に１学期
が っ き

が終
お

わろうとしています。もうすぐ夏休
なつやす

みですね！ 

 夏休
なつやす

みはたくさん予定をたてていますか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。健康
けんこう

に気
き

をつけて、大
おお

きく生活
せいかつ

リズムがみだれないように過
す

ごしてください。休
やす

み明
あ

けに元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 最近
さいきん

暑
あつ

い日
ひ

がつづいています。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

              

 暑
あつ

くしつ度
ど

が高
たか

いかんきょうや、スポーツ活動
かつどう

などで汗
あせ

を 

かきすぎて水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になったり、体温
たいおん

が高
たか

くなったりして体
からだ

に 

さまざまな障害
しょうがい

が起
お

こることを熱中症
ねっちゅうしょう

といいます。 

次
つぎ

のことに気
き

をつけながら対策
たいさく

をしましょう。 

○水分
すいぶん

をこまめにとる    ○外
そと

で遊
あそ

ぶときは帽子
ぼ う し

をかぶる 

○風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を着
き

る   ○体調
たいちょう

をととのえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みに気をつけてほしいこと 

東部
と う ぶ

小
しょう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のた

め熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が２８以上
いじょう

（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）の日
ひ

は、昼
ひる

休
やす

みを 10分
ぷん

短縮
たんしゅく

し約
や く

３０分間
ぷんかん

、３１以上
いじょう

（危険
き け ん

）の日
ひ

は外
そと

遊
あそ

びを禁止
き ん し

としています。 

 

に注意
ちゅうい

！ 



 

なつやすみ みなさんに気をつけてほしいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
健康診断のご協力ありがとうございました！ 

健康診断は全ての項目が終了しました。健康診断で所見のあったお子さまには、「お知らせ」の紙を配布して

います。お知らせを受け取ったご家庭は夏休みを利用するなど、ぜひ早めの受診をお願いします。 

また、治療が終わりましたら、「お知らせ」の紙を学校までご提出ください。プリントをなくされた場合は、担

任までご連絡ください。既に治療完了されている場合は連絡帳にてお知らせください。 

何かご相談等ありましたらいつでもご連絡ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


