
 
令和７年４月７日   

千代田東部小学校 保健室 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まりましたね。毎
まい

日
にち

がドキドキワクワクだと思
おも

います。家
いえ

に帰
かえ

ったらご飯
はん

をしっかり食
た

べて、しっかり休
やす

むようにしましょう。４～６月
がつ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を行います。健康
けんこう

診断
しんだん

では体
からだ

の発達
はったつ

の様子
よ う す

や

病気
びょうき

・異常
いじょう

がないかどうか調
しら

べます。身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

、視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

、歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に渡
わた

します。その

ほかの検診
けんしん

結果
け っ か

は、お知
し

らせがある人
ひと

のみ渡
わた

します。病院
びょういん

などで詳
くわ

しくみてもらって、その結果
け っ か

を学校
がっこう

に

お知
し

らせください。 

 
月日（曜） 検

けん

診
しん

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 月日（曜） 検
けん

診
しん

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

４／８（火） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

) 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２の１ 

３の１ 

４の１ 

５の１ 

６の１ 

5／９（金） 尿
にょう

検
けん

査
さ

(1次
じ

) 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

 

 

４／1５（火） 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 

(身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

) 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

１の１ 5／1５（木） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

 

１の１ 

２の１ 

３の１ 

 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 
３の１ 

４の１ 
5／２２（木） 心

しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 

 

１の１ 

 

 

4／1８（金） 
聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

２の１ 

３の１ 

５の１ 

5／２３（金） 尿
にょう

検
けん

査
さ

(２次
じ

) 対
たい

象者
しょうしゃ

 

 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 
１の１ 

２の１ 
5／2９（木） 歯

し

科
か

検
けん

診
しん

 

４の１ 

５の１ 

６の１ 

4／２１（月） 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

 6／１０（火） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

4／２４（木） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 
５の１ 

６の１ 
   



保護者の方へ 

４月の健康診断について 

〇視力検査…眼鏡を使用している児童は眼鏡をかけて検査をします。眼鏡の準備をお願いします。 

〇内科検診…保健関係の書類をお渡ししています。内科検診では、運動器検診・結核検診の２枚が必要になりま

すので、健診前までに必ずご提出をお願いいたします。検診の日は体操服が必要です。 

〇眼科検診…眼疾患（緑内障や白内障等）がある場合には、事前に保健室までお知らせください。 

保健室利用について 

 保健室での休養は原則１～２時間です。その後回復の見込みが見られない場合はお迎えをお願いします。 

また、処置は応急処置のみとし、翌日からの手当てや家庭での怪我の処置は、ご家庭でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の下田
し も だ

佐
さ

規
き

です。今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き、千代田
ち よ だ

東部
と う ぶ

小学校
しょうがっこう

でお世話
せ わ

になることになりました。み

なさんが毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いをしていきたいと思
おも

っています。けがをしたときや、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときはもちろん、困
こま

ったことや悩
なや

みごとなど、どんなことでも話
はな

してくれると嬉
うれ

しいです。 

毎
まい

日
にち

健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

した学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるように、サポートしていきたいと思
おも

っています。ど

うぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

先生
せんせい

に理由
り ゆ う

を言
い

って、 

ことわってから来
く

る 

来室
らいしつ

理由
り ゆ う

を保健室
ほ け ん し つ

の 

先生
せんせい

に言葉
こ と ば

で伝
つた

える 

すり傷
きず

は水道
すいどう

の水
みず

で、 

自分
じ ぶ ん

で洗
あら

ってから来
く

る 

入室
にゅうしつ

するときは「しつれ 

いします」と挨拶
あいさつ

を 

室内
しつない

の器具
き ぐ

を使
つか

うときは 

一声
ひとこえ

かけてから 

休養
きゅうよう

している人
ひと

が 

いるときは静
しず

かにする 

保健室
ほ け ん し つ

はケガしたときや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

のとき、健康
けんこう

について学
まな

びたいとき、そのほか相談
そうだん

があるときに利用
り よ う

できます 


