
                                         令和7年２月６日 
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                                            保健室 

 

 

ぽかぽかと暖
あたた

かい日
ひ

差
ざ

しが出
で

たかと思
おも

えば、寒
かん

風
ぷう

が吹
ふ

き、やっぱりまだ寒
さむ

いなぁと感
かん

じる２月。気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。本校
ほんこう

は、今
いま

のところ、インフルエンザ等の流行
りゅうこう

は見
み

られませんが、気温
き お ん

が低
ひく

いとウイルスにとって

好
この

ましい環境
かんきょう

となります。毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

い・うがいや加湿
か し つ

、換気
か ん き

など、予防
よ ぼ う

にもいっそう集中的
しゅうちゅうてき

に取
と

り組
く

んでいきましょ

う。 

 

２月
がつ

の生活
せいかつ

朝会
ちょうかい

で『手
て

あらい・うがい』について話
はなし

をしました。冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。 

手
て

あらい・うがいをして自分
じ ぶ ん

で予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【６年生
ねんせい

】防煙
ぼうえん

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

開催
かいさい

 

１月２２日に、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の山口
やまぐち

先生
せんせい

に防煙
ぼうえん

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

 

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

をしていただきました。 

スライドや DVDを視聴
しちょう

しながら、楽
たの

しく学
まな

ぶことができ 

ました。たばこには、多
おお

くの害
がい

があり、周
まわ

りの人
ひと

にも大
おお

き 

な影響
えいきょう

を及
およ

ぼすということや、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

には依存性
いぞんせい

が 

あること、誘
さそ

われても絶対
ぜったい

に使
つか

ってはいけないことなど 

を学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 保健室で貸出している、体操服やポロ

シャツが古くなっています。小さくなって

買い替えをした際に、不要なものがありま

したら保健室に寄付していただけると助

かります。 

よろしくお願いいたします。 

・体操服（上着・ズボン）  

・ポロシャツ半袖・長袖  

  

 


