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千代田東部小学校 

保健室 

 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。日中
にっちゅう

は暖
あたた

かくても朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む時
じ

期
き

ですので、衣類
い る い

でうまく調節
ちょうせつ

して、かぜなどをひかないように気
き

をつけましょう。脱
ぬ

いだり着
き

たりできるものがあると調節
ちょうせつ

で

きていいですね。また、自分
じ ぶ ん

の着
き

る物
もの

には記名
き め い

をして、脱
ぬ

いだものは忘
わす

れずに持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

けがをしたときの簡単
かんたん

な手当
て あ て

を紹
しょう

介
かい

します。自分
じ ぶ ん

でできるようになると嬉
うれ

しいです！ 
 



歯
は

（むし歯
ば

）について 

 ５月
がつ

に歯
は

の検査
け ん さ

結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

していましたが、歯
は

の

治療
ちりょう

は済
す

みましたか？むし歯
ば

が歯
は

の神経
しんけい

まで進行
しんこう

す

ると痛
いた

みが出
で

て、さらに進
すす

むと大
おお

きな穴
あな

が開
あ

いてし

まいます。治療
ちりょう

しなければどんどん悪
わる

くなります。 

また、むし歯
ば

はかみ合
あ

わせに影響
えいきょう

し、体
からだ

の重心
じゅうしん

がブ

レたり歯
は

を食
く

いしばれなかったりして、運動
うんどう

機能
き の う

の

低下
て い か

につながります。治療
ちりょう

をしないと治
なお

らないため、

早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんへ行
い

き、治療
ちりょう

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【保護者の方へ】 

修学旅行について 

 ６年生は１１月１９・２０日に、１～５年生は１９

日に修学旅行があります。活動や見学、バスでの長距

離移動など、普段の生活とは異なることをたくさん

行います。有意義な修学旅行にするために、万全の体

調で当日を迎えましょう。 

□ 早寝早起き・朝ごはん・排便の習慣化 

□ 車酔いしやすい人は酔い止めを飲む 

□ 前日は早く寝て体調を整える 

□ 当日は必ず朝ごはんを食べる 

□ 乗り物に酔いやすい人は酔い止め薬の準備 

 

 

 

 

 



歯（むし歯）について 

 ５月に歯の検査結果を配布して約６か月がたちま

したが、歯の治療は済みましたか？むし歯が歯の神

経まで進行すると痛みが出て、さらに進むと大きな

穴が開いてしまいます。治療しなければ、どんどん悪

くなります。また、むし歯はかみ合わせに影響し、体

の重心がブレたり歯を食いしばれなかったりして、

運動能力の低下につながります。治療をしないと治

らないため、早めにお医者さんへ行き、治療を受けま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


