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                                  保健室 

１０月に入
はい

り、朝
あさ

や夜
よる

はだいぶ涼
すず

しくなりましたね。朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

がある日
ひ

も多
おお

く、ちょうど季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

といわれる今
いま

くらいに体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えます。体 調
たいちょう

をくずさないように、しっかり食
た

べて、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。 気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができるといいですね。 

 

 

１０月１０日は、「１０１０を横
よこ

に倒
たお

してみると、ちょうどまゆ毛
げ

と目
め

 

のように見
み

えることから、１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされてい 

ます。目
め

で見
み

たものを脳
のう

が情報
じょうほう

にして記憶
き お く

するため、良
よ

く見
み

えているこ 

とが大切
たいせつ

です。黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくいようなら、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

し 

て、眼科
が ん か

受診
じゅしん

をしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

〈保護者の方へ〉 

 体育大会にむけて、たくさんのお茶やスポーツドリンクの用意など、ご家庭でも健康管理に心がけていただ

き、ありがとうございました。今年は例年より暑い日が続きましたが、暑い中練習をがんばりました。 

当日は晴天に恵まれ、すばらしい競技や演技を見せてくれたことを、とてもうれしく思います。 

  

〈４年生の保護者の方へ〉色覚検査について 

色覚検査は、学校保健法施行規則の改正（平成１４年４月１日施行）により、学校での定期健康診断におい

て必須項目ではなくなっています。 

しかし、先天色覚異常は男子で約５％（２０人に１人）、女子で約０．２％（５００人に１人）の割合に見ら

れ、本人に自覚のない場合が多く、保護者もそのことに気づいていないことが少なくありません。治療方法は

ありませんが、職業・進路選択をしたりするにあたり、自分自身の見え方を知っておくためにはこの検査は大

切です。 

本校でも毎年４年生の希望者に対して色覚検査を行っています。後日、希望調査を配布しますので、希望さ

れる場合は色覚検査を申し込みください。結果は個別に配布します。色覚検査が疑われるお子様は、眼科医院

で詳しく診てもらうようお願いします。 

 

 


