
保護者の方へ 

9月も暑さが続く予報が出ています。9月中旬からは体育大会の練習も始まり、熱中症など子供たちの体調が心

配されます。ご家庭でも、十分な量の水筒とタオルを持たせる等、お子様の健康管理をよろしくお願いします。体

育大会の練習期間はスポーツドリンクの飲用が可能です。 

お子様の健康面で心配なことがありましたら、担任もしくは養護教諭までご連絡ください。 

また、視力検査の結果、左右の視力に大きな差がある、視力が低下して見えづらいというお子様が見受けられま

した。早めの眼科受診をお勧めします。受診されましたら受診結果の提出をお願いします。 

 

                         令和６年９月９日 

                               千代田東部小学校 

                                  保健室 

 

長
なが

い長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも、終
お

わって２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりましたね。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられていますか？

２学期
がっき

はたくさんの行事
ぎょうじ

があります。生活
せいかつ

のリズムを切
き

り替
か

えて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

に慣
な

れていきましょう。 

さて、体育
たいいく

大会
たいかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

きそうです。ステキな体育
たいいく

大会
たいかい

になるように、

怪我
け が

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら練 習
れんしゅう

しましょうね。具合
ぐあい

が悪
わる

くなったらすぐに教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

をしました！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しています。 

視力
しりょく

が落
お

ちていた人
ひと

は病院
びょういん

に行
い

って、診
み

てもらいましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


