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寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、歴
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。立春
りっしゅん

を過
す

ぎると、少
すこ

しづつ暖
あたた

かい日
ひ

が出
で

てきます。暖
あたた

かくなるの

と同時
ど う じ

に花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

でもあります。また、気温
き お ん

が低
ひく

いとウイルスにとって好
この

ましい環境
かんきょう

となります。毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

い・

うがいや加湿
か し つ

、換気
か ん き

など、予防
よ ぼ う

にもいっそう集中的
しゅうちゅうてき

に取
と

り組
く

んでいきましょう。 

 

２月
がつ

の生活
せいかつ

朝会
ちょうかい

で『こまめな手
て

あらい』について話
はなし

をしました。 

冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

うことがポイントです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【６年生
ねんせい

】防煙
ぼうえん

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

開催
かいさい

 

１月２４日に、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の山口
やまぐち

先生
せんせい

に防煙
ぼうえん

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

 

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

をしていただきました。 

スライドや DVDを視聴
しちょう

しながら、楽
たの

しく学
まな

ぶことができ 

ました。たばこには、多
おお

くの害
がい

があり、周
まわ

りの人
ひと

にも大
おお

き 

な影響
えいきょう

を及
およ

ぼすということを写真
しゃしん

を見
み

ながら学
まな

ぶこと 

ができました。 

また、小中
しょうちゅう

学生
がくせい

を中心
ちゅうしん

に広
ひろ

がるオーバードーズ（薬物
やくぶつ

 

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

）の話
はなし

を聞
き

き、身近
み じ か

な薬
くすり

の使
つか

い方
かた

について 

改
あらた

めて考
かんが

えることができました。 

たばこ・薬物
やくぶつ

について正
ただ

しい知識
ち し き

をもち、断
ことわ

る勇気
ゆ う き

を 

もってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがし（７つあるよ） 

※こたえは保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にはります 


