
                                        令和６年１月９日 

千代田東部小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●うがい・手
て

あらい：体
からだ

の中
なか

にウイルスを入
い

れないようにしよう。 

 

●十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

：好
す

き嫌
きら

いをせず、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとろう。 

 

●十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

：早
はや

めに寝
ね

て十分
じゅうぶん

に体
からだ

を休
やす

めよう。 

 

●換気
か ん き

：こまめに換気
か ん き

をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興センターへの申請をお済みですか？ 

 学校でけがをして、医療機関にかかった場合は、日本スポーツ振興センターから災害給付金を受け取ること

ができます。請求には書類の提出が必要です。受診された場合はお知らせください。 

あっという間
    ま

に冬休み
ふゆやす  

もおわり、３学期
が っ き

のスタートです。みなさんは、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか。今年
こ と し

も楽
たの

しい

１年
ねん

にしていきましょうね。まず、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで、冬休
ふゆやす

みに崩
くず

れてしまった生活
せいかつ

リズムをきちんともどしま

しょう。そして、病気
びょうき

にかからないように、免
めん

えき力
りょく

をつけた上
うえ

で手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

を頑張り
が ん ば  

ましょう。 



 

 

 

 


