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 朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はとても肌寒
はだざむ

くなり、どんな服
ふく

を着
き

たらちょうどよいのか迷
まよ

ってしまう季節
き せ つ

ですね。暑
あつ

さや寒
さむ

さは人
ひと

それぞれです。自分
じ ぶ ん

にあった服装
ふくそう

をするようにしましょう。脱
ぬ

いだり着
き

たりできるものがあると調節
ちょうせつ

できていい

ですね。また、自分
じ ぶ ん

の着
き

る物
もの

には記名
き め い

をして、脱
ぬ

いだものは忘
わす

れずに持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悪
わる

い姿勢
し せ い

を続
つづ

けると、体
からだ

全体
ぜんたい

のゆがみにつなが

り、肩
かた

こりや腰痛
ようつう

、視力
しりょく

低下
て い か

、などが起
お

こります。 

勉強
べんきょう

をするとき、食事
しょくじ

をするとき、テレビを見
み

るとき、立
た

っているときなどさまざまな場面
ば め ん

で、

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみるといいですね。 

 

ねこぜ かお 

ちか 

た    じょうたい 

しせい 

わる  しせい 

すわ   じょうたい 

しせい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○まだ受診をしていなくて受診勧告書をなくされた方は、再発行することができます。担任または保健室まで

連絡をお願いします。 

 

 

むし歯
ば

○・×クイズ 

Q1.むし歯
ば

はなりやすい人
ひと

となりにくい人
ひと

がいる？ 

Q２.歯
は

は鉄
てつ

よりもかたい？ 

Q３ .人間
にんげん

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）はすべて生
は

えると４0本
ぽん

ある？         

こたえは下
した

にあるよ！ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

に歯
は

の検査
け ん さ

結果
け っ か

を配布
は い ふ

して６か月
げつ

がたちましたが、歯
は

の治療
ちりょう

は済
す

みましたか？

むし歯
ば

が歯
は

の神経
しんけい

まで進行
しんこう

すると痛
いた

みが出
で

て、さらに進
すす

むと大
おお

きな穴
あな

が開
あ

いてしまい

ます。治療
ちりょう

しなければ、どんどん悪
わる

くなります。また、むし歯
ば

はかみ合わせ
あ   

に影響
えいきょう

し、

体
からだ

の重心
じゅうしん

がブレたり歯
は

をくいしばれなかったりして、運動
うんどう

能力
のうりょく

の低下
て い か

につながりま

す。年
とし

をとっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食事
しょくじ

ができるように、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

き、

治療
ちりょう

を受け
う  

ましょう。 

 

 

 

 

 

   

むし歯
ば

○・×クイズ こたえ 

Q1. ○ むし歯
ば

のなりやすさは１人
ひとり

ひとり違
ちが

います。口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

や習慣
しゅうかん

など、いろいろなことが重
かさ

なってむし歯
ば

になります。 

Q2. ○ 歯
は

の表面
ひょうめん

をおおっているエナメル質
しつ

は、体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

かたいです。 

Q3. × 人間
にんげん

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）は全
すべ

て生
は

えると２８本
ぽん

（親
おや

しらずが生
は

えると32本
ほん

）になります。 


