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～保護者の方へ～ 

  

 

 

 

〈保護者の方へ〉 

体育大会に向けての練習時に、たくさんのお茶やスポーツドリンクの用意など、お子様の健康管理に心がけて

いただき、ありがとうございました。今年は特に暑い中練習をがんばり、当日にはすばらしい演技を見せてくれ

たことを、とてもうれしく思います。来年度もご協力をよろしくお願いいたします。 

〈５年生の保護者の方へ〉 

 １０月１７、１８日の２日間、５年生の自然教室があります。たくさんの活動をします。楽しく過ごすために、

以下のことに気をつけてください。万全の体調で、思い出に残る自然教室になるといいですね。 

●早寝早起き・朝ごはん・排便の習慣化 ●酔いやすい人は酔い止めを飲む 

●前日は早く寝て体調を整える     ●当日は必ず朝ごはんを食べる 
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・さつまいも 
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