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長
なが

い長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも、とうとう終
お

わって２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりましたね。夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？２学期
が っ き

初日
しょにち

、子供
こ ど も

たちと出会
で あ

って、夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

話
ばなし

を聞
き

くことができてうれしく思
おも

いました。生活
せいかつ

のリズムを

切
き

り替
か

えて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

に慣
な

れていきましょう。 

さて、体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。ステキな体育
たいいく

大会
たいかい

になるように、怪我
け が

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけなが

ら練習
れんしゅう

しましょうね。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったらすぐに教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ご飯で熱中症が防げる！？ 

 朝、ごはんからブドウ糖を吸収し、みそ汁から塩分と水分を摂ります。 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ご飯
はん

をきちんと食
た

べると、水分
すいぶん

だけでな

く塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

することができ、体温
たいおん

を下
さ

げる

効果
こ う か

のある汗
あせ

も出
で

やすくなります。夏
なつ

バテで

食欲
しょくよく

がないことが多
おお

い時期
じ き

ですが、意識
い し き

して

朝 食
ちょうしょく

を摂
と

るようにしましょう。東部
と う ぶ

小
しょう

の子
こ

供
ども

たちは朝 食
ちょうしょく

摂取率
せっしゅりつ

がほぼ100％です！こ

れからも朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり摂
と

って、１
いち

日
にち

を

元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

また、毎日
まいにち

の健康
けんこう

管理
か ん り

も、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には

大切
たいせつ

なことです。（全国
ぜんこく

健康
けんこう

保険
ほ け ん

協会
きょうかい

参照
さんしょう

） 

２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

をしました！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。 

視力
しりょく

が落
お

ちていた人
ひと

は病院
びょういん

に行
い

って、診
み

てもらいましょう。 



保護者の方へ  

～９月から体育大会の練習がはじまります～ 
今年の夏は全国的に平年より暑く、9月も暑さが続く予報が出ています。9月からは体育大会の練習も始まり、

熱中症など子供たちの体調が心配されます。ご家庭でも、十分な量の水筒とタオルを持たせる等、お子様の健康

管理をよろしくお願いします。体育大会の練習期間はスポーツドリンクの飲用が可能です。 

お子様の健康面で心配なことがありましたら、担任もしくは養護教諭までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：環境省熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/pr/20230530_leaflet_keypoints.pdf） 

https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/pr/20230530_leaflet_keypoints.pdf

