
令和３年度 千代田東部小学校 
 
   すい     えい 

 
 
 
 

安
あん

全
ぜん

で楽
たの

しい水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

にするために，次
つぎ

のきまりを守
まも

りましょう。 
 

☆プールに入るまえ 
①水着

み ず ぎ

に着がえる
き

。（家
いえ

から水着
み ず ぎ

を着て
き

こない。） 
②トイレをすませておく。 
③熱

ねつ

がある人
ひと

，気分
き ぶ ん

の悪
わる

い人
ひと

，体調
たいちょう

がよくない人
ひと

は泳
およ

がない。（担任
たんにん

の先生
せんせい

に届
とど

ける。） 
④髪

かみ

の長
なが

い人
ひと

は，ゴムなどでたばねておく。髪
かみ

の毛
け

は，水泳帽
すいえいぼう

の中
なか

に入れておく。 
⑤カットバン，ヘアピンをつけて泳

およ

がない。 
⑥日焼

ひ や

け止
ど

めクリーム等
とう

は，あらかじめ家
いえ

でぬっておく。（学校
がっこう

では使用
し よ う

しない。） 
⑦プールまでは，くつをはいていく。（はだしでいかない。） 
⑧人数

にんずう

を確認
かくにん

する。 
  
 
☆プールの中

なか

で 
①シャワーをあびる。（帽子

ぼうし

を取って
と

，体
からだ

全体
ぜんたい

を洗う
あらう

。） 
②プールサイドは，絶対

ぜったい

に走らない
はし

。 
③準備

じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとする。 
④プールの中

なか

でふざけない。 
⑤とびこみをしない。 
⑥トイレに行

い

きたくなったら，先生
せんせい

にことわってからいく。トイレをすませたら，シャワー

で体
からだ

をよく洗
あら

ってから入
はい

る。 
⑦体

からだ

の具合
ぐあい

が悪く
わる

なったら，早め
はや

に先生
せんせい

に言って
い

プールからあがる。 
⑧プールサイドが熱い場合は、シャワーを浴びるまでサンダルをはいておく。 

 
☆プールから出たあと 

①人数
にんずう

の確認
かくにん

をする。 
②ビートばんなど，使った

つか

用具
ようぐ

の後
あと

かたづけをする。 
③目

め

 →うがい →シャワーの順
じゅん

に，体
からだ

をよく洗
あら

う。耳
みみ

の水
みず

をよく取
と

る。 
④髪

かみ

の毛
け

，体
からだ

をよくふいてから着
き

がえる。 
⑤更衣室

こういしつ

を使
つか

った後
あと

は，わすれものをしないようにする。 
 
※今年度

こんねんど

もコロナウィルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、更衣室
こういしつ

は使用
し よ う

しません。 
※ゴーグルやビート板

ばん

など、ものの貸
か

し借
か

りをしません 
※バスタオルなども人のものとまじわらないように、かけましょう。 


