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体育大会練習がんばっています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  心身を鍛えることの基盤は体調を整えることから 

暑さがなかなか収まらないこともあり、体調不良による欠席や早退が増えております。今週は毎日２時間程度の練習

が入っており、体力が奪われてしまっていることも一因と思われますが、生活リズムの乱れも気になっています。夜遅くまで

オンラインゲームをして睡眠時間が少なく、体力が少なく体力が回復しない、寝坊して朝食をしっかり摂らずエネルギー

切れでばてやすいということが心配されます。教室を回っていると、よく子ども達が「おなかすいた～」と訴えてきます。早い

子は２時間目が終わる頃にすっかりエネルギー不足という状態に・・・となっています。 

この時期は特に体調を整えることを意識され、心身の回復のためにバランスのよい食事と睡眠に普段以上に心がけて

くださいますようお願いします。「ごはんとみそ汁」は腹もちもよく、塩分やミネラルを摂取できる万能の朝ごはんであり、免疫

力を高める作用も期待できます。みそ汁は手軽な味噌玉にされても時間短縮になります。和の朝食の力はあなどれませ

ん。小学校時代の生活習慣は大人になっても影響を与えるとも言われます。今のうちに、自分で自分の体を大切にして

いくという習慣をつけていきましょう。 

 

  運動一色の中にもきっちり勉強も 

 今月の西部っ子ニュースにおいて４年生のほぼ全員が漢字使用数１０字×４学年＝40 文字を達成することができ

ました。一気に文章量も増えているようです。体育大会練習中もやるべきことは欠かさないというところが心を強くしていきま

す。授業中も落ち着いて取り組めている人が多いですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   西部小４つのたから 

大きなうたごえ 元気なあいさつ 

すなおな心 つなぐ心 

 

ＨＰ  

低学年 

 子ども達を見ていると、話 を聞くこ

とがとても上手になっていることを感じ

ます。教師が前に立つと自然と話声

が減っていきます。こういう習慣がしっ

かりついていることが大切です。 

 ダンスも玉入れもどちらもかなり仕

上 がっていて、可 愛 い姿 に見 ている

者皆笑顔になります。 

高学年 

 先 日 、練 習 風 景 をのぞいてみる

と、さすが高 学 年 という緊 張 感 が

体育館全体にみなぎっていました。

浜辺先生の指示もすぐに浸透して

いきます。 

  

中学年 

 寺 﨑先 生 の指 導 、鶴 田 先 生 の

熱血 実 技の下 、皆 集 中して練習 し

ています。筋肉痛の声があちらこちら

から聞こえてきます。大体覚えたという

子ども達が増えてきています。これか

らは、細部にこだわってポーズを決め

ていくこと、止めるところはびしっと止め

るとメリハリのある演 技 となっていくの

が楽しみです。 

 

高学年 

 赤 白 共 に、応 援 団 をつくりあげて

いく高学年の役割は重要です。どち

らの団も声が日増しに大きくなってお

り、意欲が伝わってきます。 

 スタンツもかっこよく決まってきてい

ます。限界と闘いながらも頑張ってい

る姿が感動を与えます。 

 

ベルマーク収集及び整理のお礼 

福 祉 厚 生 部 の皆 様 にベルマークの

整 理 並 びに郵 送 までの作 業 をしていた

だきました。また、たくさんの皆 様 に収 集

にご協 力いただいています。子ども達の

活動支援に使っていきたいと思います。 

この場を借りてお礼申し上げます。 

 

 除草のお礼 

１７日は活動支援部プラス有志の方による除草 

作 業が行われます。夏 休み中に野 球 部の保 護 者

の方々がこまめに草を刈ったり、教頭先生が年度当

初から草の根絶 やしをしたりとたくさんの方の善 意で

今年のグランドはほぼ草がありません。子ども達が安

心 して運 動 ができる状 態 に整 えられています。皆様

の善意にこの場を借りて御礼を申し上げます。 

大 型 の台 風 が

近 づ い て い ま

す。くれぐれもご

用心ください。な

お 、 マ ー チ ン グ

フェスティバルの

開 催 に つ い て

は、１８日までに

決 定 と な り ま

す。 

 

頭部を守る赤白帽子。きちんとひもが 
ついているかのご確認をお願いします。 

朝から３０度近い暑い日が続いていますので、マスクをつけて登校する
と朝から体に熱がこもり、熱中症を起こしやすくなります。家を出る際
はポケットに入れて静かに一列で登校するように指導しています。 



市報に教育長コラムが毎月掲載されています。今月は、ゲームやネット依存ついて心がけたいことがまとめられて

いました。３０分以内であればゲーム等は学校の成績には影響しないというデータもあります。何事も限度を越えず、

上手につきあうことが大切だと思います。ご一読くださいませ。

 


