
感 染 症
かんせんしょう

に気
き

をつけた学 校
がっこう

での生 活
せいかつ

 

千代田中部小学校 R2.12 月 

時間
じ か ん

 学校
がっこう

での生活
せいかつ

のしかた 

 朝 体温をはかる 

体のぐあいはいいかな？ 

      ↓ 

  マスクをつけて登校 

      ↓ 

 

  

 

 

普通校時（水曜以外）のとき 

  ８：１５～朝の時間 

  ８：２５～１時間目 

  ９：２０～２時間目 

 １０：０５～業間 

 

 

 １０：２５～３時間目 

 １１：２０～４時間目 

 給食はじまり 

 

 

 １２：４５～ひるやすみ 

 

 

１３：３０～そうじ   

 

 

 １３：５０～５時間目 

 １４：４０～６時間目 

 １５：２５～帰りの会 

 

１５：４５頃/１４：５５頃 

      下校 

       ↓  

        帰宅 

  

【家
いえ

を出るまえに】 

・家
いえ

で体温
たいおん

をはかり、健康
けんこう

チェックカードに書
か

きます。 

 

【
（

毎日もってくるもの】 

□健康
けんこう

チェックカード □予備マスク □ハンカチ □ティッシュ 

 

【手あらいタイム：学校①～⑤】 

・石
せっ

けんをつけて、ていねいに手
て

を洗
あら

います。 

・せいけつなハンカチで手
て

をふきます。 

 

【友
とも

だちとあそぶとき】 

・手
て

をつないだり、体
からだ

がくっついたり 

するあそびはしません。 

 

【学 習
がくしゅう

しているとき】 

・教室
きょうしつ

のまどをあけてかんきをします。 

・エアコンをつかうときのまどあけは、先生
せんせい

がしらせます。 

・友
とも

だちの物
もの

をかしてもらうのはやめます。（わすれ物
もの

をしない） 

 

【 給 食
きゅうしょく

のとき】 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

や歯みがきをしたあとは、手
て

洗い
あら

をします。 

・「いただきます」を言
い

ってから、マスクをはずしましょう。 

・食
た

べるときは、しずかに前
まえ

をむいて食
た

べます。 

 

【気
き

をつけてほしいこと】 

≪マスク≫ 

・マスクをはずすときは、ポケットにしまう 

などして、マスクをおとさないようにしてください。 

・布
ぬの

マスクや洗って
あら

つかえるマスクは、かならず名前
な ま え

をかいてくだ

さい。 

・予備
よ び

のマスクをランドセルにいれておきましょう。 

 

≪人とのきょり≫ 

・手
て

をつないだり、肩
かた

をくんだり、だきあったりするのはやめまし

ょう。 

・うでを前
まえ

にのばして、手
て

が人にふれないきょりで話
はな

しましょう。 

 

みんな 手あらい

がんばろう！ 

手あらい・換気タイム① 

児童のみなさんへ 

学校についたら 

手あらい・換気タイム② 

手あらい・換気タイム③

手あらい・換気タイム⑤

手あらい・換気タイム④ 

手あらいタイム⑥ 



 


