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校 訓 である『鍛 錬 』について考 える 
  

本校の校訓でもある「鍛錬」。この言葉は、「鍛錬」と漢字が似た

言葉に「鍛練」があります。金へんの「錬」と糸へんの「練」の字に違

いがありますが、どちらも読み方は「たんれん」。 

 

語源は、「宮本武蔵」の著書「五輪書」と言われていますが、語源

となった一文「千日の稽古を鍛とし、万日の稽古を練とす。」には

「練」の字が使われていました。このため、鍛錬と鍛練の使い方を迷

われる方も少なくありません。 

 

実のところ鍛錬と鍛練は、「金属を叩いて鍛える」「厳しい訓練を

積んで、技術や芸事、心身を鍛える」という同じ意味の言葉です。

鍛錬は錬という漢字に「金」の字が使われていることから、「金属を

叩いて鍛える（日本刀がよく叩き上げ鍛えて作ると言われます。）」と

いう意味で、鍛練は「厳しい訓練を積んで、技術や芸事、心身を鍛

える」という意味で一般的に使われます。 

 

では校訓はなぜ「鍛錬」なのか。

「鉄は熱いうちに打て！」ということわ

ざがあります。分かりやすく言うと「人

間は若い時に多くの経験や失敗をし

なさい」と言い換えることができるでし

ょう。千代田中の生徒を鉄に置き換

え、何度も叩き上げる（多くの経験や

失敗を繰り返す）ことで強度を強め,少々の衝撃に折れることない心

の強さと、これから常に変化していく社会を生き抜くために適応でき

るしなやかさ（折れそうな強い衝撃も受け流す心）を備えた日本刀

のようになってほしいという思いから「鍛錬」という語句を使ったので

はないでしょうか。この校訓を作った先人は、約７０年後の世の中を

見据え、千代田中学校を卒業して社会の荒波に出て行く生徒に、

長い年月を生きていくために大事なものを身につけさせたかったよ

うに思えます。 

 

生徒たちの成長を願って 
 

一年生にとっては入学してはじめての長期休暇。「せっかく学校生

活に慣れて生活リズムができてきたのに・・・」とか「入学して慣れない

環境で気を張ってきたのでいい息抜きになるのでは・・・」といろいろな

意見も聞かれましたが、本校においては、事故等の報告はなく、無事

に終えることができてほっとしています。 

 

先月はお忙しい中、二者面談にご協力いただきありがとうございまし

た。時間が限られていて、なかなか十分な話し合いは難しかったと思

いますが、これを機会に担任とより良い関係を築いていただければと

思います。何か心配事がありましたら、どうぞ遠慮なくご連絡ください。

一緒に考えながら、より良い解決に向けて努力していきたいと思いま

す。 

 

生徒たちは、新しい環境にだんだん慣れてきた頃ですが、日々の生

活の中で思い通りにならないことにたくさん出会います。勉強のこと、

友達との関係など、思い通りにならないことの方が多いかもしれませ

ん。そんなときに、どのように折り合いを付けていくのかを学ぶことも、

生きていくうえでは大切なスキルだと思います。 

 

 

       

 

 

そう考えると年相応に思い通りにならない壁にぶつかることも、

子どもの成長には欠かせないことだと思います。いろいろな個性を

持った多くの人と関わることはこの時期貴重な経験になります。そ

ういう意味では、三小学校から集まる千代田中の生徒達は恵まれて

いると言えるかもしれません。 

 

  

ソフトボール部県大会優勝 おめでとう！！ 

 
 5 月 5 日(祝)に第 50回県中学女子ソフトボール大会が開催さ

れ、本校女子ソフトボール部が見事優勝しました。3年ぶりの頂点

だそうです。おめでとうございます。何度も新聞記事を読み直して

いると、熱戦と勝利の喜びが伝わってきて大変感動します。 

成績もすばらしいですが、日頃から練習風景を見に行きますと、

遠くからでも私の姿を見て大きな声であいさつをしてくれます。ま

た練習中は気を抜くことなく、主将の指示に俊敏に反応して見てい

て気持ちのいい練習風景です。思わず「がんばって」という言葉が

出てきます。 

11 日の全校朝会でも、中体連に向けて「見ていて、応援したく

なるチームになろう」という話をしました。本校の生徒にはぜひ、

礼儀の良さやひたむきなプレー、日頃の生活・学習態度を見て「ぜ

ひ頑張ってもらいたいな！」と思われる人になってほしいです。夏

の中体連等の大会でも、他のチームの指導者や保護者・そしてライ

バルの生徒からも、競技の成績に関係なく「応援したくなる千代田

中」を目指しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他にもこんなに大活躍 素晴らしい！ 

 

 

陸上競技部   
○第 51回佐賀県中学陸上競技選手権 
大会男子 走り高跳び 

第 2 位 山田 叶 

男子ソフトテニス部   
○神埼地区中学校春季ソフトテニス 
競技大会（団体） 

第 2 位  

○神埼地区中学校春季ソフトテニス 
競技大会（個人） 

第 2 位 中村 匡杜 
中島 大河 

女子ソフトテニス部   
○神埼地区中学校春季ソフトテニス 
競技大会（団体） 

第 3 位  

 



M M 7（Monday Mission ７校時） 

☆視写力とは 

視写とは、目で見た文章をそのまま写し

取る学習法です。教科書や新聞記事（佐

賀新聞の有明抄）を使用して正しい文章

をそっくりそのまま書き写すことで集中力

がつき、文章の構成や表現方法などを学

ぶことができます。 

 

今の子供たちは、ゲーム機の性能向上やスマホの普及により、昔

に比べて遊びや生活の中でも、書く機会が少なくなっているように感

じます。そのためか、書くことに苦手意識のある生徒や筆速が極端

に遅い生徒も多く、正確に書けないために正確に読めなかったり、

筆速が遅いために先生の説明が聞けなかったりなどの不都合を生

じることもあります。また、読解力不足も見られます。（生徒の中に

は試験の時に問題文を理解できず、試験後に問題の意味を分かりや

すく教えると「そういう意味だったの！ それなら答えは分かってたの

に！ 」と言うことが実は多くあります。） 

また、視写により筆速を上げることは、書くことに楽しさ感じるよう

になり、勉強に対する苦手意識を取り除く第一歩になると思われま

す。 

毎週月曜日の 7 校時目に行うことから MM７ と名付けられたそう

です。文部科学省や他県の教育機関でも視写の効果は認められて

います。 

 

効果 1‐全般 

 集中力をつける。 

 字が上手になる。 

 文章表現の技法を覚える。 

 表記のルールを覚える。 

 暗誦や記憶に役立つ。 

 

効果 2‐例えば、家庭での「一日十分間視写」 

 毎日続ける「根気」 

 勉強時間の中に割り振る「計画性」 

 文章の意味を読み取る「読解力」 

 手本や文章を正確に読み取る「注意力」 

 丁寧に書き続ける「集中力・持続力」 

 書き終えてから点検する「自己省察（せいさつ）力」 

 

5･6 月 行事予定 
 

5 月 6 月 
 

 

16 月 ◇2年生内科検診13:30～　・部活動休養日

17 火 ・暴力団追放防止講話⑥

18 水 ◆先生方の会議（放課後）

19 木 ▼PTA第1回本部役員会18:30～

20 金
◇1年生心臓検診11:50～　・第1回英語検定（放課
後）

21 土 ・週休日

22 日 ・週休日

23 月 ◇3年生内科検診13:30～　・部活動休養日

24 火 ・中学生サミット 15:00～（神埼市役所）　▼集金日

25 水
○第1回学年朝会　◇腎臓検診（尿検査二次）　▼集
金日　◆先生方の会議（放課後）

26 木
◇1年生歯科検診13:30～　◆先生方の会議（放課後）
▼集金日　▼PTA第1回専門部会18:30～

27 金 △生徒総会議案書検討会⑥

28 土 ・週休日

29 日 ・週休日　・第1回市内クリーン作戦

30 月 ・短縮校時　△第3回生徒代表者会　・部活動休養日

31 火 ・短縮校時　・教育相談週間

1 水
○第3回生徒朝会　◆先生方の会議（放課後）　■期
末テスト範囲発表

2 木
・短縮校時　・教育相談週間　２年生マナー研修会　■
テストweek（～17日）

3 金 ・短縮校時　・教育相談週間
4 土 ・週休日
5 日 ・週休日
6 月 ・短縮校時　・教育相談週間　・部活動休養日
7 火 ・短縮校時　・教育相談週間
8 水 ○第2回全校朝会　◆先生方の会議（放課後）

9 木
・短縮校時　・教育相談週間　◇耳鼻科検診（全学年）
13:15～

10 金 ・短縮校時　・教育相談週間　　△生徒総会⑥
11 土 ・週休日　・通信陸上

12 日
・週休日　・通信陸上　・期末テストのために部活動中
止（～17日）

13 月 ・部活動休養日
14 火 ○第2回学年朝会　・命の大切さを学ぶ教室⑥

15 水
◎1学期期末テスト（1日目）　☆JRC加盟登録式④　◆
先生方の会議（放課後）

16 木 ◎1学期期末テスト（2日目）　☆避難訓練④

17 金
◎1学期期末テスト（3日目）　◇1年生歯科講話④　・
選手推戴式⑤

18 土 ・週休日　空手道、新体操（男子）
19 日 ・週休日　・県下一斉部活動休養日
20 月 ・部活動休養日

21 火
▼集金日　▼PTA第2回本部、全体役員会18:30～、
19:30～

22 水 ◆先生方の会議（放課後）　▼集金日
23 木 ・フッ素洗口　▼集金日　２年生マナー研修会
24 金 ・３年進学説明会（私立高校）
25 土 ・県中総体 体操、テニス、バドミントン
26 日 ・県中総体 テニス、バドミントン
27 月 ・短縮校時　△第4回生徒代表者会　・部活動休養日
28 火 ・暑中見舞いハガキ作成（朝の会）
29 水 ○第4回生徒朝会　◆先生方の会議（放課後）
30 木 ・フッ素洗口


