
 

 

 

 心の相談窓口 

 

〇心のテレホン（24時間）     ０９５２－３０―４９８９ 

〇いじめホットライン（24時間）  ０９５２－２７―００５１ 

〇２４時間子供ＳＯＳダイヤル    ０１２０－０７８－３１０ 

〇子どもの人権１１０番       ０１２０－００７－１１０ 

 （平日 8：30～17：15） 

〇佐賀こころの電話         ０９５２－７３－５５５６ 

 （平日 9：00～16：00） 

〇佐賀県精神保健福祉センター    ０９５２－７３－５０６０ 

 （平日 8：30～17：15） 

〇佐賀中部保健福祉事務所      ０９５２－３０－１６９１ 

〇鳥栖保健福祉事務所        ０９４２－８３－３５７９ 

〇唐津保健福祉事務所        ０９５５－７３－４１８７ 

〇伊万里保健福祉事務所       ０９５５－２３－２１０１ 

〇杵藤保健福祉事務所        ０９５４－２２－２１０５ 

 （いずれも、平日 8：30～17：15） 

〇佐賀県自殺予防夜間相談電話    ０１２０－４００－３３７ 

 （毎日 23：00～5：00） 

〇佐賀いのちの電話（24時間）   ０９５２－３４－４３４３ 

〇佐賀県教育センター（電話相談専用ダイヤル） 

                  ０９５２－６２－２１８９ 

〇ヤングテレホン（佐賀県警察少年サポートセンター） 

 （平日 8：30～17：15）     ０１２０－２９－７８６７ 

〇チャイルドライン（１８歳までの子ども専用）  

                     ０１２０－９９－７７７７ 

〇児童相談所虐待対応ダイヤル       １８９ 

〇ＳＮＳ相談（ネット検索）   厚生労働省  ＳＮＳ相談 🔍 👈 


