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毎年、全学年の子どもたちを対象に、新体力テスト
（スポーツテスト）を行っています。「子どもたちが
自己の体力や運動能力について関心をもち、自己の健
康の増進と体力の向上を図ることができるようにする
こと」、「子ども達の体力・運動能力を知り、今後の
体育指導の改善と充実を図ること」を目的としていま
す。 プール掃除の様子【６年生】
今年度は、５月１３（月）～１５日（水）を中心に

新体力テスト期間を設け、種目によっては、６年生は
１年生のお世話を、５年生は２年生のお世話をしなが
ら実施しました。学年や種目によっては、この期間以
外でも実施しています。全員が、「ソフトボール投げ」
や「上体起こし」、「反復横跳び」、「シャトルラン」、
「握力」、「長座体前屈」、「立ち幅跳び」、「５０メー
トル走」に挑戦しました。子どもたちは、自分の記録
を少しでも伸ばそうと一生懸命チャレンジしていまし
た。ソフトボール投げでは、大谷翔平選手から頂いた
グラブを使って捕球する子どもたちもいました。 プール開きの様子【左：２年生】【右：６年生】
結果は、「さがんキッズ体力アップ記録カード」に

記録して、２学期に配布予定です。

５月３１日（金）４時間目、体育館で、３～６年生
の子どもたちを対象に、アウトリーチ音楽鑑賞会「木
管五重奏」を行っていただきました。
アーティスト５名（アンサンブル ルーム）の皆様

に、子どもたちが楽しむことができる曲を演奏をして
いただきました。始めに、フルート、オーボエ、クラ
リネット、ファゴット、ホルンの紹介をしていただき、
その時から、子どもたちは、一緒に歌ったり、手拍子

立ち幅跳び 上体起こし をしたりして、演奏を楽しんでいました。
「情熱大陸」や「千本桜」、「カルメン」など、自

分が知っている曲か流れてきた時は、笑顔いっぱいで
した。また、イントロクイズもしていただき、曲が分
かるとその曲にあわせて嬉しそうに歌っていました。
子どもたちにとって「体験」は、知識だけでなく、

心や態度を育む上でとても大事だと思います。これか
らも、旭小学校の教育活動に、積極的に体験活動を取
り入れたいと考えています。
この日の昼休み、３階の音楽室から、子どもが演奏

する「千本桜」のピアノの音が聞こえてきました。ご
ソフトボール投げ 反復横跳び 家庭で、お子様から音楽鑑賞会の感想をお聞きになら

れた方もいらっしゃるの
ではないでしょうか。
最後は、子どもたちを

代表して６年１組の白濵
５月２１日（火）の午後、６年生の子どもたちと職 ななせさんが心のこもっ

員で、プール掃除を行いました。小プールや大プール、 たお礼の言葉を伝えた後、
更衣室、シャワー・足洗い場、プールサイドなど、自 ５人の出演者のみなさん
分の担当する場所を一生懸命掃除する６年生の子ども に花束を渡すことができ
たちの姿は、あさひっ子の最上級生として、とても頼 ました。
もしかったです。プール掃除が完了した後は、綺麗に
なったプールに集まり、みんなで記念撮影を行いまし
た。
そして、綺麗になったプールに最初に入るのは、掃

除を頑張った６年生です。計画では、５月２８日（火）
でしたが、気温・水温が低かったため、翌日５月２９
日（水）にプール開きを行うことができました。小プ
ールでは、２年生がプール開きを行いました。

プール掃除【６年】・プール開き

アウトリーチコンサート【３～６年】

新体力テスト


