
 

 

   ～家庭用～ 

 

◎ 学年
がくねん

の勉強
べんきょう

時間
じ か ん

のめやす 

・時間のめやすは、学年×10分＋10分。長すぎても効果
こ う か

はないよ。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２０分 ３０分 ４０分 ５０分 ６０分 ７０分 

  ・休みの日は、「学校に来る日の時間×２」  くらいの時間はしよう！（１年生は４０分） 

  ・休みの日は、読書やニュース記事の感想 など、時間にゆとりをもてるものを。 

 

◎ 家庭
かてい

学習
がくしゅう

のポイント 

① 「宿題」をかならずしましょう。 

② 集中してしましょう。（テレビを見ながらは、ダメだよ） 

③ 「机にむかう」習慣をつけましょう。 

④ 家で学習する時間を、計画してとりましょう。 

⑤ 宿題が終わったら、３年生いじょうは、「自主学習」をしてみよう。 

 

◎ ふでばこの中は、こんなものを！ 

・えんぴつ   ５本くらい（きれいにといだもの） 

    （１，２年生は、２Ｂ または Ｂ    ３～６年生は、Ｂ または ＨＢ ） 

・赤えんぴつ（赤ペン） １本 

・ネームペン（黒） 

・消しゴム（シンプルなもの・・飾りがなくて、よく消えるもの） 

・じょうぎ（シンプルなもの・・折りたためたり、飾りがたくさんあったりしないもの） 

 

◎ 家庭学習がじょうずになる合言葉 

 

「やってみよう！ つづけよう！ じしんをつけよう！」  だよ。 

 

 

 

 

◎ 宿題
しゅくだい

や進
すす

んで勉強
べんきょう

（自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

）のなかみは、こんなものを！ 

学年 音読・読書 漢字・文字 計算 自主学習 

 

１年 

 

 

 

２年 

・「、」や「。」に、きを

つけて、はっきりよ

む。 

☆大きなこえで、す

らすらとよむ。 

・きにいったほんをよ

む。（マンガいがい） 

・てほんをよくみて、

ただしいかきじゅん

で、ていねいにかく。 

☆もじのかたちに、

きをつけてかく。 

☆ならったかんじや

かたかなをつかって

かく。 

・たしざん、ひきざんを

くりかえす。 

・にっき 

・ことばあつめ 

・しりとり 

・おはなしづくり 

・さくぶん 

・いろいろな本よ

み 

・その日のおさら

い 

・くりあがりやくり下が

りのけいさんをくりか

えす。 

・かけざん九九をおぼ

える。 

 

３年 

 

 

 

４年 

・場面の様子がよく

わかるように、読む。 

☆間の取り方や声の

調子を工夫して読

む。 

・いろいろな種類の

本を読む。 

☆分からない言葉を

調べる。 

・へんやつくりを意識

して、ていねいに書

く。 

・とめ、はね、はらい

に気をつけて、てい

ねいに書く。 

☆習った漢字を使う 

・かけ算九九を正確に

おぼえる。 

・かけ算、わり算を繰り

返しする。 

・日記、作文 

・コンパスや分

度器の練習 

・県名おぼえ 

・国語辞典や漢

字辞典の活用 

・ローマ字の練

習 

・その日の復習 

・かけ算、わり算の筆

算を繰り返しする。 

 

５年 

 

 

 

６年 

・登場人物の心情や

場面の描写を味わい

ながら読む。 

・自分の考えを広め

たり深めたりする本

を読む。 

・詩の暗唱や朗読を

する。 

・漢字の意味や使い

方に注意して書く。 

☆送り仮名に注意す

る。 

☆音や訓があること

に注意して覚える。 

☆習った漢字を使っ

て短文を作る。 

・小数のかけ算、わり

算が確実にできるよう

にする。 

・日記や作文 

・ことわざや四字

熟語調べ 

・その日の復習 

・前学年の復習 

・ＴＶや新聞ニュ

ース集め 

・俳句や短歌つく

り 

・自作問題を解く 

・分数のたし算、ひき

算、かけ算、わり算が

確実にきるようにす

る。 

 

朝 日 っ 子 の 家 庭 学 習 の す す め 


