
1位 2位 3位 4位

1 入場行進 全員 10:00 ～ 10:15 ゲート前

2 開会式 全員 10:15 ～ 10:30

3 ラジオ体操 全員 10:30 ～ 10:35

4
団対抗百足リレー
リレーで1→2→3年の順

20 15 10 7 男女 10:35 ～ 11:00 1 テニス
コート前

6 復活！珍代五種 20 15 10 7 男 11:05 ～ 11:20 1 テニス
コート前

7 借り者競走 10 8 6 4 男女 11:20 ～ 11:35 6 札 団席前

8 3年男子綱引き（全） 20 15 10 7 男 11:35 ～ 11:55 4 団席前

9 3年女子綱引き（C・D） 10 5 女 11:55 ～ 12:15 1 団席前

12:15 ～ 13:25

12:50 ～ 13:15

応援合戦（8分×4団）

パネル

11
二人三脚＋α
各学年別に1回ずつ

10 8 6 4 男女 14:05 ～ 14:15 3 ゼッケン
（アンカー）

テニス
コート前

12 女子クラス対抗リレー 13 10 7 5 女 14:15 ～ 14:25 1 バトン
テニス
コート前

13 男子団対抗リレー 30 20 10 男 14:25 ～ 14:35 1 バトン
テニス
コート前

14 閉会式 全員 14:35 ～ 14:50

解団式・片付け 全員 14:50 ～ 15:30

令和５年度体育祭　短縮プログラム
〈天候の状況により実施する競技が変更になる場合があります〉

順 種目
得点

種別 時間
実施
回数

注意
用具

招集
場所

採点者持ち点：1０点×５
名の合計点を加算
※採点要領は別紙

採点者持ち点：10点×５名
の合計点を加算
※採点要領は別紙

5 応用徒競走
（EM合同チームも点数を与える）

10 8 6
テニス
コート前

昼休み 13:15以降
リーダー以外は
団席へ移動し待機応援合戦服装チェック(有工会館で担任、生徒会、生徒指導）

女 11:00 ～ 11:05 1 ゼッケン

10

採点者持ち点：２０点×５名の合計点を
加算
※採点要領はP.12

男女 13:25 ～ 4 団席前
採点者持ち点：２０点×５名の合計点を
加算
※採点要領はP.12

14:05


