
1 入場行進 全員 9:00 ～ 9:15

2 開会式 全員 9:15 ～ 9:30

3 ラジオ体操 全員 9:30 ～ 9:35

4 女子50ｍ走 女 9:35 ～ 9:45 6

5 女子100ｍ走 女 9:45 ～ 9:50 3

6 男子100ｍ走 男 9:50 ～ 10:05 9

7 男子１５０ｍ 男 10:05 ～ 10:20 9

8
団対抗百足リレー
リレーで１→２→３の順

男女 10:20 ～ 10:40 1

9 １年玉入れ 男女 10:40 ～ 10:50 1

10 応用徒競走 女 10:50 ～ 10:55 1

11 復活！珍代五種 男 10:55 ～ 11:10 1

12 借り物競争 男女 11:10 ～ 11:25 6

13 ３年男子綱引き（全）
時間があれば　優勝チーム　VS  職員＋保護者

男 11:25 ～ 11:45 4

14 ３年女子綱引き（C・D） 女 11:45 ～ 11:55 1

11:55 ～ 13:05

応援合戦

パネル採点

16 二人三脚+α　　各学年別に１回ずつ 男女 13:45 ～ 13:55 3

17 ２年大縄跳び 男女 13:55 ～ 14:05 1

18 女子クラス対抗リレー 女 14:05 ～ 14:15 1

19 男子団対抗リレー 男女 14:15 ～ 14:25 1

20 閉会式 全員 14:25 ～ 14:40

解団式・片付け 全員 14:40 ～ 15:30

13:45 4

昼休み

15 男女 13:05 ～

令和５年度　有田工業高校体育祭
プログラム

〈天候や競技の状況により実施時間が変更になる場合があります〉

順 種目 種別 時間
実施
回数


