
【年間活動計画様式】

２０１９年度

有田工業高等学校 年間活動計画

指導の方針

年間目標

顧問・部活動指導員

（外部指導者）

活動日

活動時間 平日 １６：００　～　１８：３０ 休日 ９：００　～　１２：００

主な練習場所 平日 学校グランド 休日 国見台陸上競技場、唐津市陸上競技場など

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

その他

主な練習内容

（）は予定日数

練習・公式試合（３）　　4/６  春季ｼﾞｭﾆｱ記録会、4/14  唐津陸上競技記録会、4/27,28県陸上競技会

練習・公式試合（２）　　5/3,4  国見台陸上選手権大会、/11 ,12 県陸上競技選手権大会、

練習・公式試合（２）　　6/1～3  高校総体、/13～16 IH北九州大会

練習・公式試合（２）　　7/6、夏期ｼﾞｭﾆｱ記録会、/14  国体選考会

練習

練習・公式試合（１）　3/21  国見台記録会

　　　　　陸上部

学習と部活動の両立（短く効率よく）

常に志を持って行動！努力の先に道はひらく

顧問　吉武　吉隆、原　慎一、田上賢二郎

平日：3～4日　土日どちらかを休養日とする（試合等で両日活動した場合は平日等で調整）

月に一度部会及び部室清掃を行う

練習・公式試合（１）　　8/25  唐津陸上競技選手権大会　　

練習・公式試合（１）　　9/22  県高校陸上競技新人大会　9/29  国見台陸上カーニバル　

練習

練習

練習

練習


