
【年間活動計画様式】

２０１９年度

有田工業高等学校 年間活動計画

指導の方針

年間目標

顧問・部活動指導員

（外部指導者）

活動日

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 ８：３０～１２：００

主な練習場所 平日 学校トレーニング場 休日 学校トレーニング場

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

その他

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　　　　　※4月29日西体連

練習・練習試合（２）・公式試合（１）　　　　　　　　　　※5月31日～6月1日高校総体　

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　　　　　※6月22日夏季大会　　　　　　　　　　　　　

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　　　　　※7月22,23日県高校選手権

練習・練習試合（１）

練習・練習試合（１）・公式試合（２）　　　　　　　　　　※9月15日学年別大会  ※西体連

練習・公式試合（２）　　　 ※10月14日ジュニア選手権大会  ※10月27日新人戦（団体）

練習・練習試合（１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　　　　　※12月26日選抜県予選

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　　　　　※ 1月25日26日新人戦（個人）

主な練習内容

（）は予定日数

　　　卓球部

部活動を通して他人を思いやる気持ち、我慢する気持ち、努力する意識、マナー意識を育む

自分に厳しく! 仲間と共に日々成長！

顧問：馬場博子　　　副顧問：中村秀樹

平日：４～５日　土日どちらかを休養日とする（試合がある場合は、変更する。）

練習　　　　　　　　　　　　　

練習・練習試合（１）


