
【年間活動計画例】

２０１９年度

有田工業高等学校 剣道部 年間活動計画

指導の方針

年間目標

顧問・部活動指導員

（外部指導者）

活動日

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 半日（午前または午後に3時間程度）

主な練習場所 平日 武道場 休日 武道場

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

その他

練習・練習試合（２）

練習・公式試合（１）・公式試合（１）　　　　　　※10月26,27日　県新人戦

練習・練習試合（１）　　　　　　　　　　　　

練習・練習試合（２）・公式試合（１）　　　　　　※12月末　将龍杯剣道大会（大分遠征）

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　※ 1月12日　全国選抜県予選

練習・練習試合（１）

「考える」稽古に取り組ませ、研究・工夫により個の成長・チーム力の向上を図る。

日々の稽古による心身の鍛錬、５S徹底、県ベスト８以上の進出を目指す。

顧問：池田尚史　　副顧問：井原博志

平日：4日　土日どちらかを休養日とする（試合等で両日活動した場合は平日等で調整）

主な練習内容

（）は予定日数

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　※4月2１日　春季大会　　

練習・練習試合（２）・公式試合（１）　　　　　　※5月31日　高校総体（個人戦）

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　※6月1日　高校総体(団体戦）

練習・練習試合（１）・公式試合（１）　　　　　　※7～29日　玉竜旗剣道大会

練習・練習試合（２）・公式試合（１）　　　　　　※8月10,11日　大麻旗剣道大会

練習・練習試合（１）


